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Yeni Dogan Bebekle Giigli Bag Kurmanin Sirlari
Haber: Serhat Giiven

Yeni bir bebegin dogumu, aile hayatinda buyuk bir degisim ve mutluluk kaynagidir. Ancak bu
donemde, ebeveynler igin bebekleriyle guclu ve saglikli bir bag kurmak onemlidir. Berat Arik, yeni
dogan bebegiyle bu bagi nasil kurdugunu ve saglikli bir iletigsim i¢in neler yaptigini paylasti.

Arik, “bebekle kurulan iligkinin anahtarinin sevgi, sabir ve dikkat oldugunu bebede zaman ayirmak,
onun ihtiyacglarini anlamak ve ona sevgi gostermek bir babanin en énemli gérevlerinden biridir”
dedi.

Soru 1: Yeni dogan bebeginizle gli¢li bir bag kurmak i¢in en 6nemli adimlar nelerdir?

Yeni dogan bir bebekle guglu bir bag kurmanin en énemli adimi, onun ihtiyaglarina duyarl
olmaktir. Bebeginize sik sik dokunmak, g6z temasi kurmak ve onunla konugsmak ¢ok dnemlidir.
Bebeginizin aglamalarina hizl ve sevgi dolu bir sekilde yanit vermek de gtiven duygusunu
pekigtirir.

Soru 2: Bebeginizle saglikh bir iletisim kurmanin en 6nemli unsurlari nelerdir?

Bebeginizle saglikh bir iletisimin temeli, onun sinyallerini anlamaktir. Bebeginizin aglamasi,
gulimsemesi veya hareketleri size neye ihtiyaci oldugunu anlatir. Onun bu sinyallerine dikkat
ederek yanit vermek, bebeginizin kendini givende hissetmesini saglar. Ayrica, bebekle konugsmak
ve ona sarkilar sdylemek de iletisimi guclendirir.

Soru 3: Yeni dogan bebeginizle birlikte zaman geg¢irmenin yollari nelerdir?

Yeni dogan bebeginizle birlikte zaman gegirmenin en iyi yollarindan biri, onunla fiziksel temas
kurmaktir. Bebeginizi kucaginiza almak, onunla ten tene temas etmek ve ona masaj yapmak hem
rahatlatici hem de bag kurucu olabilir. Ayrica, onunla oyunlar oynamak ve birlikte disarida
yurtyulsler yapmak da glzel zaman gegirme yollarindandir.
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Soru 4: Bebeginizin gelisimine nasil katkida bulunuyorsunuz?

Bebeginizin gelisimine katkida bulunmak igin ona sevgi dolu bir ortam saglamak ¢ok onemli.
Onunla konusmak, sarkilar sdylemek ve ona kitap okumak, dil gelisimini destekler. Ayrica, cesitli
oyuncaklar ve aktivitelerle onun motor becerilerini gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Soru 5: Yeni dogan bebeginizle birlikte sorunlarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

“Yeni dogan bir bebekle sorunlarla basa ¢ikmak icin sabirli ve anlayish olmak ¢ok énemli.
Bebeginizin ihtiyaclarini anlamaya ¢aligsmak ve ona sevgi dolu bir sekilde yanit vermek, sorunlari
¢ozmenize yardimci olabilir. Ayrica, gerektiginde pediatristten veya uzmanlardan yardim almak da
faydali olabilir’ dedi.

YKS'YE HAZIRLANAN GENC COBAN
Haber: Sena Erdem

Bilecik'in Dodurga Kéylunde Hem Cobanlik Yapan Hem de YKS'ye Hazirlanan 18 Yasindaki Halil
Isik, ailesine yardimci olmak i¢in gcobanlik yaparken ayni zamanda universiteye hazirlaniyor.
Hayati, sabahin erken saatlerinde ineklerle baslayip aksam saatleri de ders ¢alismakla devam
ediyor. Hafta ici glinlerinde okula devam eden Halil, hafta sonlari ise sabahin erken saatlerinde
kalkip inekleri otlatmaya g¢ikariyor. Aksam saatleri ise ders ¢galigmakla devam ediyor.

Halil, hafta i¢i glinlerinde okula gitmek igin erken kalkiyor. Ancak kdydeki yasam, onun igin sadece
kitaplarla sinirl degil. Hafta sonlari ise sabahin erken saatlerinde kalkip inekleri otlatmaya ¢ikiyor.
Onlari suruyle birlikte dolastirirken doganin guzelliklerinden ve ineklerin sadeliginden keyif aliyor.



'ONLAR BENiM DOSTUM’

ineklerle arasindaki iliski sadece bir is iligkisi degil, ayni zamanda dostluk ve sevgiyle bagli. "Onlar
benim igin sadece hayvanlar degil, ayni zamanda dostlarim" diyor Halil. "Her birinin ayri bir kisiligi
var ve ben onlarla vakit gegirmekten gercekten mutluluk duyuyorum, bana yuk olmuyorlar."

Ancak bu dostluk, Halil'in egitimine engel olmuyor. Her gun, ineklere bakmak igin ayirdigi zamani
ders galisarak gegiriyor. Yuksekogretim Kurumlari Sinavi'na (YKS) hazirlaniyor ve hayalindeki
universiteye girmek igin azimle g¢aligiyor.

Ancak bu dostluk, Halil'in egitimine engel olmuyor. Her gun, ineklere bakmak icin ayirdigi zamanin
kalanini ders calisarak gegciriyor. Yuksekogretim Kurumlari Sinavi'na (YKS) hazirlaniyor ve
hayalindeki Universiteye girmek icin azimle galigiyor.

GENG COBANIN HAYALLERI

Halil'in 6gretmenleri ve kdy halki, onun azmini ve kararlihgini takdirle kargiliyor. Kéydeki yagsamin
zorluklarina ragmen, Halil'in ineklerle dostlugu ve egitim hirsi, geng nesillere ilham kaynagi oluyor.

Halil'in 6gretmenleri ve kdy halki, onun azmini ve kararlihgini takdirle kargiliyor. Kéydeki yagsamin
zorluklarina ragmen, Halil'in ineklerle dostlugu ve egitim hirsi, geng nesillere ilham kaynagi oluyor.
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Haber: Selin YEGIN
Tiirkiye ve Avrupa Cocuk Parklari Karsilagtirmasi: Farkh Diinyalar, Farkli Oyun Alanlar

CGocuk parklari, cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimi icin 6nemli mekanlardir. Ancak, Turkiye ve
Avrupa'daki cocuk parklari arasinda belirgin farkliliklar bulunuyor. iste bu farklarin bazilari:

1. Tasarim ve Giivenlik Standartlari

Avrupa'daki ¢ocuk parklari genellikle daha yuksek guvenlik standartlarina sahiptir. Avrupa Birligi
ulkelerinde, c¢ocuk parklarinin tasarimi ve yapiminda uyulmasi gereken kati guvenlik kurallari
bulunur. Bu kurallar, ekipmanlarin guvenligini, zemin kaplamalarinin yumusakligini ve duzenli
bakimlarin yapilmasini kapsar. Turkiye'de ise son yillarda guvenlik standartlarinda iyilestirmeler
gorulmekle birlikte, bazi parklar hala bu standartlarin gerisinde kalabiliyor.

2. Ekipman Cesitliligi ve Kalitesi

Avrupa'daki gocuk parklarinda, ¢cocuklarin gesitli becerilerini geligtirmelerine olanak taniyan daha
genis bir oyun ekipmani yelpazesi bulunur. Tirmanma duvarlari, denge oyunlari ve su oyunlari gibi
cesitli aktiviteler sunulur. Turkiye'de ise parklar genellikle salincak, kaydirak ve tahterevalli gibi temel
ekipmanlarla sinirh kalabiliyor. Ancak buyuk sehirlerdeki yeni park projelerinde bu gesitlilik
artmaktadir.

3. Doga ve Yesil Alan Entegrasyonu

Avrupa'daki ¢ocuk parklari genellikle dogayla i¢ icedir ve genis yesil alanlarla ¢evrilidir. Bu parklar,
cocuklarin dogayla etkilesime girmesini tegvik eden tasarimlarla 6ne ¢ikar. Turkiye'de de benzer
egilimler artmakla birlikte, kentsel alanlardaki parklar genellikle daha sinirli yegil alana sahiptir.



4. Erigilebilirlik ve Kapsayicilik

Avrupa'daki gocuk parklari, engelli gocuklarin da rahatca kullanabilmesi igin tasarlanmigtir. Rampa,
0zel salincak ve diger erigilebilir oyun ekipmanlari yaygindir. Turkiye'de ise bu tir kapsayici
tasarimlar henuz yayginlasmamig durumda, ancak farkindalik ve uygulama giderek artmaktadir.

5. Toplumsal ve Kiiltirel Etkinlikler

Avrupa'daki parklar, sadece oyun alanlari degil, ayni zamanda toplumsal etkinliklerin dizenlendigi
alanlar olarak da kullanilir. Cesitli festivaller, egitim programlari ve topluluk etkinlikleri dizenlenir.
Turkiye'deki parklar da bu tur etkinliklere ev sahipligi yapmaya baglamis olsa da, henuz Avrupa'daki
kadar yaygin dedgildir.

Tarkiye ve Avrupa'daki gocuk parklari arasinda tasarim, guvenlik, ekipman gesitliligi ve erigilebilirlik
gibi pek ¢ok alanda farklar bulunmaktadir. Turkiye'de gocuk parklarinin kalitesinin artiriimasi igin
son yillarda 6nemli adimlar atilmakta ve Avrupa'daki standartlara yakinlagmak igin calismalar
sturmektedir. Cocuklarin saglikli ve glvenli bir sekilde oynayabilecekleri alanlarin artiriimasi, her iki
bolgede de ¢ocuk gelisimi icin kritik Gneme sahiptir.

“Cocuklarda Obezite Endisesi: Dinyadaki Obez Cocuk Sayisi 400 Milyona Yaklasti”

Obezite, Diinya Saglik Orgitinin (DSO) arastirmalarina gére kiresel dlgekte korkutucu boyutlara
ulasti. Dinyada yaklasik 2 milyar yetiskin fazla kilolu; 650 milyondan fazlasi obez. Dinyadaki obez
cocuk sayisi ise 400 milyona yaklasti. Kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, kanser ve
KOAH gibi kronik hastaliklari tetikleyen obezite, ¢gocukluk ¢aginda basladiginda ise engellilige ve
erken o6lume sebep olabiliyor.

Obezite Nedir ve Nasil Tanimlanir?

Obezite, vicutta asiri yag depolanmasi ile ortaya ¢ikan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olabilen
bir enerji metabolizmasi bozuklugudur. Sadece ileri yaglarda degil, ¢ok kuguk yaslardan itibaren
gorulebilmektedir.
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Obezite, cocuklar icin kilo ve boya gére belirlenir. Cocugun viicut kitle indeksi (VKi) hesaplanir.
Kisinin agiriginin (kg cinsinden) boyunun (metre cinsinden) karesine béliinmesiyle elde edilir. VKI,
gocugun yasina gore normalden daha yuksekse, cocuk obezdir.

Cocuklarda Obezite Nedenleri

Enerji dengesinin bozulmasi, ¢gocugun kilosunun artmasina neden olur. Enerji dengesi, ¢cocugun
vucuduna giren ve gocugun vucudundan ¢ikan enerjinin dengesidir.

Ayni zamanda gsunlar da sayilabilir:

e Egzersiz yapmama: Cocuklarin yeterli egzersiz yapmamasi, kilo alimina neden olabilir.

e Yiksek kalorili yiyecekler tiketme: Cocuklarin yuksek kalorili yiyecekler tuketmesi, kilo
alimina neden olabilir.

e Duizensiz yemek saatleri: Cocuklarin dizensiz yemek saatlerine sahip olmasi, kilo alimina
neden olabilir.

e Aile 6ykusu: Obez olan ebeveynlerin ¢gocuklarinda obezite riski daha yUksektir.

e Stres: Cocuklarin stres yasamasi, kilo alimina neden olabilir.

Cocuklarda Obezite Onleme Yontemleri ve Tedavisi

Kalori kaynaklarindan uzak durulmali, sebze ve meyve tuketimi artirlmali, sut Granleri beslenmede
var edilmelidir.

Beslenme disiplininde, her besine ihtiyag vardir. Oniintizdeki yemegi gocuklariniza servis etmeden
once inceleyecek olursak, protein, karbonhidrat ve farkli vitaminler bakimindan zengin ve dengeli
oldugunu goérmeliyiz. O halde yeterli ve dengeli beslenmenin esasi, tabiatin var ettigi besin
cesitlerini, ekonomik kosullar ve mutfak kultird dogrultusunda gesitlendirmek gerekir.

Cocukluk yas grubunda obezite, tedavisi zor ve sikintili bir durumdur. Bu nedenle basari orani da
¢ok yuksek degildir. CUnklu gocukluk yas grubundaki bir gocuga, bazi yemekleri yeme demek ve
ondan bu bilinci beklemek oldukga zordur.

Tedavinin en 6nemli noktasi, cocuklari obez olmadan fark etmektir. Hekim ¢ocukta kilo kaybini
gerekli gorduyse, c¢ocugun kilo kaybetmesini saglayacak beslenme kosullarini tum ailenin
paylasmasi gerekir. Cocuga diyet uygulayip kendi beslenmemizi sirdiremeyiz.

Cocukluk yas grubunda, ¢ocugun buyume dinamiklerine dikkat ederek, ayni kiloyu korumasi da
yeterli olabilir. CUnku sureg¢ icerisinde cocugun boyu uzar ve boy-kilo dengesi yerlesir.

Cocuklarda obezite tedavisi, genellikle sunlari igerir:

e Egzersiz: Cocuklarin yeterli egzersiz yapmalari, kilo vermelerine yardimci olabilir.

e Saglikh yemekler: Cocuklarin saglkh yemekler tiketmeleri, kilo vermelerine yardimci olabilir.

e Duzenli yemek saatleri: Cocuklarin duzenli yemek saatlerine sahip olmalari, kilo vermelerine
yardimci olabilir.

e Aile destedi: Cocugun obezite tedavisine aile destegi, tedavi sirecini kolaylastirabilir.

HABER: Selin YEGIN
10



11

HARDY.

o, D777

HARD LINE

“Erken Yasta Spora Baslayan Cocuklarin Sosyal Becerileri Daha Gug¢li Oluyor”

Cocukken yapilan sporlar genellikle daha sosyal, daha adil ve ruhsal olarak dengeli bireyler yaratir.
Diunya Saghk Orgiitii, 5-17 yas arasi ¢ocuklarin her giin 60 dakika orta-yiiksek siddette sportif
aktivitede bulunmalari 6neriyor. Ginimuzde arastirmalar, ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin énemini
daha fazla vurgulamakta.

Klguk yasta spor yapan ¢ocuklarin daha ileriki hayatlarinda normalden daha aktif yetiskinler oldugu

gorulmekte. Sosyal cevreleriyle daha i¢ ice olmalarini saglayan ve kendilerine olan 6zguvenlerini
arttiran her tur spor, geng bireylerin ileriki hayatlarinda ¢ok buylk avantaj saglamaktadir. Fiziksel ve
psikolojik olarak sosyal gevre ile birlikte yapilan aktiviteler ¢cocuklarin saglik bakiminda da daha
direngli olmalarina yardimci olur. Bir takim sporuna katilan gocugun arkadas edinme ve
sosyallesmek icin de firsati olur. Yillarca suren arkadasliklar edinebilmek igin spor yapmak buyuk
bir firsat.

Uluslararasi Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu’nun (IFBB) diizenledigi yarismada
2022 yilinda “Men’s Physique” kategorisinde Tirkiye 2.’si olan Rifat AYDIN geng¢ yasta spora
baslamakla ilgili tecriibelerini aktardi.

1. Spora ne zaman ve nasil bagladiniz? Bu slregte size en ¢ok ne etki etti?

Vicut gelistirme sporuna lise mezuniyetinden sonra Universite sinavina hazirlanirken stresimi
azaltmak adina baglamistim.

2. Geng yasta spora baslamanin ¢ocuklarin fiziksel saghgi Gzerindeki etkileri nelerdir?

Postur ve gugli kemik yapisi i¢in bedendeki kas kutlesini glglendiriimesi ve artiriimasi bireyler igin
onemli bir faktordar.

3. Spor yapmanin, genclerde 6zguven ve sosyal becerilerin gelisimine nasil katki sagladigini
disundyorsunuz?

11
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Geng yaslarda spor yapmak stres ydnetimi, karar alma, bireysel 6zguven anlaminda kisileri daha
olgun kaliplar igcerisinde yonlendiren bir aktivitedir. Bu ikili iligkilerde, sosyal aktivitelerde bireylerin
toplum igerisinde kendini daha rahat hissetmesini saglar.

4. Geng yasta spor yapmanin, disiplin ve sorumluluk duygusunu gelistirmede nasil bir rolt var?

Geng yaslarda spor yapmak belirli kurallar igerisinde yasamayi ve tekrarlayan bir déngiyu
dizen haline getirmeyi, bu hayat icerisinde farkl alanlarda size getirilen sorumluluklar
karsisinda daha otoriter bir yapiya sahip olmanizi saglar.

5. Sporun, genclerin stresle bagsa ¢ikma becerilerini ve duygusal saghgini nasil etkiledigini
dusundyorsunuz?

Sporda mevcut dizenin getirmis oldugu devamlilik hayatin degiskenleri icerisinde slrekli sabit
olacag@i igin gunluk durumlar igerisinde stres ve duygusal degiskenleri sabit duzen ile devam
ettirebilmek bireylerin kisisel olarak stres ve duygusal sagliklarini micadele duygusu ile harmanlayip
basariya tagiyan bir aktivite olacaktir.

6. Spor yapmanin genglerde liderlik yeteneklerini ve takim c¢alismasi becerilerini nasil
gelistirdigini dusundyorsunuz?

Bu konu hakkinda deginmek istedigim bir s6z var. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’in bir s6z(
akhimiza geliyor “saglam kafa saglam vicutta bulunur.” Bu da bir liderin fiziksel olarak Ustinliguntn,
fiziksel sadligin beraberinde mental giiclin de dnemine dediniyor. Bu bireylerin lider vasifli olmalari
muhtemeldir. Karar alma ve risk yonetimi yonunden daha 6n planda olan bu kigiler bireysel ve
takimsal olusumlarda daha s6z sahibi kisiler konumuna getirilebilir.

HABER: Selin YEGIN

DENiZ AKKAYA'NIN KIzI DELIRDI Mi?

Eski manken Deniz Akkaya kizi Ayse ile yasadigi olaylarla giindeme bomba etkisi
yaratacak sekilde distii. Sosyal medya lizerinden 16 yasinda ki kizindan siddet gordugtini
dile getiren Akkaya’nin kizi Sosyal hizmetler tarafindan gerekli psikolojik
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destekler verilmek amaciyla alindigi 6grenildi.

R

Akkaya 2009 yilinda Ayse'yi kucaklamisti. Yaptigi agiklamada sunlari dile getirdi. © Az 6ne 16
senedir resmen tek basima baktigim kizimin benden israrla sakladigi telefonunu ele gegirdim.
Benden habersiz yurtdisi planlari ve fazlasini bulmam neticesinde telefonuna el koydum. Fiziken
bana saldirmasi yetmedigi gibi beni 1.5 saat balkona kitledi. Komsgularin ve guvenligin ricalari
karsiliksiz kalinca 3 kez 112’yi aramam neticesinde kurtuldum. Polislere de kargi ¢ikan sonrasinda
bir de hizini alamayip bana itibar suikasti yapan bu ruh haline , ergenligin arkasina saklanmasina
izin vermeyecegim. Biz nerde hata yaptik biliyor musunuz? Kontrolstizce severek. Anne olmak bu
degil ve olmamali. Allah tim annelere sabir versin.” Dedi

Bu paylasim ardindan kizini ifgsalayan Akkaya’ya sosyal medyadan tepkiler yagmaya basladi.
Bunun yani sira Sosyal hizmetler kizini tedavi amagli koruma aldiklarini duyurdu.

Reyhan Ayvaz

TURK GENCINDEN YiNE SASIRTMAYAN BASAR

12. sinif 6grencisi Sila Nur Yorulmaz 88 bin dolarlik bursla Harvard Universitesi Fizik
Bolumiu’nu kazandi
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istanbul’da lise son sinif 8grencisi Sila yillik 88 bin dolarlik bursla Harvard’da kabul edildi.
Yorulmaz,” Cok mutluyum . Bunca yildir harcadigim emeklerin karsiligini sonunda aldim. Ben
kafamda hep hedef koyarak o hedefe ilerleyen biriydim. Hedefimde Harvard Universitesi ya da
diger iyi Universitelerden birinde fizik okumakti. Ders disinda da ¢ok 6nem veriyorlar. Spor,
sanat... Sadece akademik olarak degil kendimi bu yonlerle gelistirmek icin de ugrastim. Son 5
yilimin yizde 80’ini burada pembe sandalyemde gecirdim. Burada ders galisarak toplantilara
katilarak.” Sozlerini kullandi. Kuantum kaos Uzerine aragtirmaya dayanan makale yazdi. Bunun
yani sira gok amagli bir insaniz hava araci tasarimi ve karbondioksit emilimini maksimize eden
filtre gibi galismalar

Reyhan Ayvaz

Dunya Cevre Gunu Yalova’da Etkinliklerle Kutlandi

Yalova Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi il Midurligui ile Yalova Su Sporlari ve Balikadamlar
Kultbu, Dinya Cevre Gunu’nl dizenledikleri cesitli etkinliklerle kutladi. Etkinlikte, 6grenciler gevre
temizligi yaparken, balikadamlar deniz dibi temizligi gerceklestirdi.

Ogrencilerden Gevre Temizligi

Etkinlik kapsaminda bir araya gelen dgrenciler, Yalova'daki ¢esitli alanlarda ¢evre temizligi yapti.
Ogrenciler, topladiklar atiklari geri déniisime kazandirarak gevre bilincinin énemine dikkat gekti.
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'

Deniz Dibi Temizligi
Yalova Su Sporlari ve Balikadamlar KullUbu utyeleri ise deniz dibi temizligi gergeklestirdi. Dalgiglar,

deniz dibinde biriken atiklari toplayarak deniz ekosisteminin korunmasina katki sagladi. Bu
etkinlik, denizlerin temiz tutulmasinin ve surdurulebilir deniz yagaminin dnemine vurgu yapti.

Cevre Bilinci ve Surdirtlebilirlik Vurgusu

Yalova Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi il Midurligi yetkilileri, etkinlik sirasinda yaptiklari
aciklamada, g¢evre bilincinin artirilmasinin ve surdurulebilir bir gelecek igin herkesin Gzerine disen
sorumluluklari yerine getirmesinin 6nemine dikkat ¢ekti. Etkinlik, katilimcilara gevreye duyarli
olmanin dnemini hatirlatarak, gelecek nesillere temiz bir dinya birakma konusunda farkindalik
olusturdu.

Sila Yiiksel

Dodurga Koyiinde Cocuklara Baglama Kursu Veriliyor

Haber: Sena Erdem

Bilecigin Dodurga kdylnde, Belediye Baskani Selim Tuna'nin énciliginde, gocuklara kiltur
merkezinde 8 Mart'ta baglama kursu baslatildi. Yaz boyunca devam edecek olan kurs, haftada
sadece cuma giinleri Ahmet Ozen tarafindan veriliyor. Kursa toplamda 25 ¢ocuk aktif olarak
katihyor.
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GELECEK NESILLERE MIRAS

Bu kursun amaci, cocuklara muzigi sevdirmek ve yeteneklerini gelistirmektir. Cocuklar, Dodurga
Belediyesi'nin kilturd devam ettirmek icin sagladigi olanaklardan dolayi tesekkurlerini dile getirdi.
Onlar, belediyenin destegiyle kulturel faaliyetlerde bulunarak gelecek nesillere de bir miras
birakmanin gururunu yasiyorlar.

Dodurga Belediye Baskani Selim Tuna, kultirel etkinliklere destek veren belediye politikasinin
onemini vurgulayarak, cocuklarin gelisimine ve kulturel mirasin korunmasina katki saglamaktan
mutluluk duyduklarini belirtti.

Tiirkiye'nin ilk Astronotu Alper Gezeravci, Yalova'da Ogrencilerle Bulustu

Yalova il Milli Egitim Mdarliigi'niin organizasyonuyla diizenlenen etkinlikte, Tirkiye'nin ilk
astronotu Alper Gezeravcl, Raif Dingkdk Kultur Merkezi'nde 6grencilerle bir araya geldi.
Gezeravcl, genglere ve ¢cocuklara ilham veren uzay yolculugunu ve Turkiye'nin uzay ¢aligmalarini
anlatti.

Yerli ve Milli Uydu 8 Temmuz’da Uzaya Gonderiliyor

Gezeravcil, etkinlikte yaptigi konusmada, Turkiye'nin ylizde 80'i yerli ve milli olan uydusunu 8
Temmuz'da uzaya gondereceklerini duyurdu. Bu uydu sayesinde, Turkiye'nin kendi imkanlariyla
uydu goénderebilen 11. Glke olacagdini belirtti.
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“Bu Hikayenin Gerisini Genglerimiz Yazacak”

Turkiye'nin en gok merak edilen Ay gérevi konusunda da tarih veren Gezeravci, "Ulkemiz yaklasik
2 ila 4 sene igerisinde yani 2026-2028 tarihlerinde Ay'a bir roket gonderecek. Ay'da insan
yasamini destekleyecek su birikimi gibi altyapilarin olduguna dair bir takim bulgular var. Biz Ay'a
kendi yaptigimiz bir roketi, kendi yaptigimiz bir motorla 2026-2028 tarihlerinde gondermeyi
planliyoruz" dedi.

Gezeravcil, "Kismet olursa 8 Temmuz haftasinda yani yaklasik 5-6 hafta icerisinde bugune kadar
edinilen bilgilerden yola ¢ikarak, kendi muhendislerimizin beyin glcu ve el emekleri ile yizde 80
yerli yapim olan bir uydumuzu daha uzaya gonderecegiz. Bu uydu sayesinde de bu isi kendi
imkanlari ile yapabilen 11'nci Ulke olacagiz" diye konustu.

Haber. Sila Yiiksel
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Turkiye'de Cocuk Gelinler: Korkutucu Gergekler
Haber. Selin Yegin

Turkiye'de ¢ocuk yasta evlilikler, yillardir suregelen bir sorun olarak kargimizda duruyor. Hacettepe
Universitesi Nifus Etitleri Enstitlisii'ntn verilerine gére, Ulkede yaklasik 5.5 milyon kadin gocuk
yasta evlendi. Bu evliliklerin yaklagik 2 milyonu, ailelerin baglik parasi almasi nedeniyle
gergeklesti.

Bu durum, 6zellikle egitimsiz kiz gocuklarini etkiliyor. Cocuk yasta evlenen kizlar, gogunlukla dini
nikah ile yetiniyor ve egitimden uzak kaliyor. Cogu zaman, bu gocuklar ya kuma olmay! kabul
etmek zorunda kaliyor ya da erkek ¢ocuk sahibi olamamanin getirdigi baskilarla karsilagiyor.
Aragtirmalar, Turkiye'de evliliklerin neredeyse yarisinin 18 yas ve altinda gergeklestigini ve
bunlarin buyuk bir kisminin geleneksel aile yapisinin bir sonucu oldugunu gosteriyor.

Cocuk gelinler sorunu, sadece kisisel trajediler yaratmakla kalmiyor, ayni zamanda toplumsal ve
ekonomik sorunlara da yol agiyor. Egitimden yoksun kalan kiz gocuklari, is gucune katilamiyor ve
ekonomik bagimsizliklarini kazanamiyor. Bu da, aile i¢i siddet ve yoksulluk gibi sorunlari daha da
derinlegtiriyor.

Hukumet ve sivil toplum kuruluslari, gocuk yasta evliliklerle micadele etmek icin ¢esitli adimlar
atsa da, bu sorun hala genis ¢apta devam ediyor. Kadin haklari savunuculari, daha fazla yasal
duzenleme ve farkindalik kampanyalari ile bu sorunun Ustesinden gelinebilecegini vurguluyor.
Ancak, mevcut durumda, ¢ocuk gelinler sorunu Turkiye'nin dnemli sosyal sorunlarindan biri
olmaya devam ediyor.

Bu durum, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve gocuk haklarinin korunmasi agisindan acil
ve etkili gozumler gerektiriyor. Toplumsal bilincin artiriimasi, egitim imkanlarinin genigletiimesi ve
yasal dizenlemelerin sikilastirilmasi, bu micadelede atilmasi gereken en 6nemli adimlar arasinda
yer aliyor.

BASLIK PARASINA KURBAN GIDEN HAYATLAR: Gocuk Gelin Melek’in Aci Hikayesi

Ailesi tarafindan 14 yasindayken baslik parasi karsihginda evlendirilen 73 yasindaki Melek T.,
cocuk yasta evliligin buyuk bir haksizlik oldugunu ve kag yasina gelirse gelsin ¢gocukluk
travmalarinin devam ettigini sdyledi. Kendi ¢ocuklarinin egitimine ¢cok dnem verdigini belirten
Melek T., hikayesi hakkinda 6nemli agiklamalarda bulundu.

Bize biraz hikayenizi anlatir misiniz? Kag yasinda evlendirildiniz?

14 yasimdayken evlendirildim. Ailem, kdyumuzdeki geleneklere uygun olarak beni bir
komsumuzun ogluyla evlendirdi. Cok zor bir ddnemdi. Cocukken evlenmek, okuldan ve
arkadaslarimdan uzak kalmak demekti. Higbir sey anlamiyordum. Egitimime devam etmek
istiyordum ama ailem buna izin vermedi. Cocukken es olmanin, ev islerini yapmanin ve koca
memnun etmenin ne kadar zor oldugunu zamanla 6grendim.

Evliligin ilk yillarinda neler yagsadiniz?

ik yillar gok zor gegti. Esimle aramizda biiyiik bir yas farki vardi. Kendi yasitlarimla oyun
oynamak, okula gitmek isterken, bir anda evin sorumlulugunu tagimak zorunda kaldim. Ev isleri,
yemek yapmak, hatta tarlada galismak gibi agir isler yapiyordum.

Egitiminiz yarida kaldi mi? Devam edebildiniz mi?
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Maalesef egitimime devam edemedim. Ailem ve esim, okulun kizlar i¢in gerekli olmadigini
disundl. Sadece evdeki gorevlerimi yapmam gerektigini sdylediler. Ancak yillar sonra, esimin
destegiyle acgik 6gretime kaydoldum ve lise diplomasi aldim.

Cocuk yasta evlilikle ilgili ne sdylemek istersin? Baska ¢gocuklarin senin yasadigin
zorluklari yagamamasi igin neler yapiimah?

Cocuk yasta evlilik gcok buyuk bir haksizlik. Her gcocugun okula gitmeye, oyun oynamaya ve
cocuklugunu yasamaya hakki var. Bu sorunu ¢ézmek igin ailelerin bilinglendirilmesi ve ¢ocuklarin
egitimine dnem verilmesi gerekiyor. Devletin ve sivil toplum kuruluslarinin bu konuda daha fazla
calismasi gart.

Son olarak, su anki hayatin nasil? Gelecekle ilgili planlarin neler?

Su an iki gocugum var ve onlarin egitimine gok dnem veriyorum. Onlarin benim yasadiklarimi
yasamalarini istemiyorum. Gelecekte Universiteye gitmek ve kendi isimi kurmak istiyorum.
Kadinlarin guglu ve bagimsiz olmalari gerektigine inantyorum.

COCUKLAR iGiN JIMNASTIK MUJDESI

Yalova Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Mudurligu kapsaminda 4-10 yas arasi ¢ocuklara
Ucretsiz Jimnastik dersleri 2 Mayis tarihi itibariyle bagladi. Kadin ve Aile Hizmetleri MaduarlGgu
icinde yer alan spor salonunda bagslayan egitimlere ¢cocuklarin katilim talebi oldukga fazlaydi.

hafta i¢i her giin Jimnastik Antrendrid Damla Karahasan tarafindan 14.00 ve 15.00 saatleri
arasinda iki seans seklinde verilecek olan Jimnastik dersleri hafta sonu ise Cumartesi glini saat
16.00’da yapilacak.

ik ay! bitirdikten sonra sonra derslerle ilgili glincellemeler yapilacagini bilgisini aldigimiz Jimnastik
Antrenéri Damla Karahasan; “Jimnastik kursumuza 300’den fazla cocugumuzun katilim talebi
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oldu ve bu sayi bizi oldukga memnun etti. 4-10 yas araliginda ki gocuklarimiza verdigimiz egitimle
erken yasta spora baglatmak ve ayni zamanda kaba ve ince motorlarinin geligsimini saglayarak
fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarinin da harekete gegmesini amacliyoruz.. Aileler Belediyemiz
tarafindan yapilan Jimnastik kursundan dolayi oldukga mutlular ve Baskanimiz Mustafa Tutuk’a
tesekkdarlerini iletiyorlar "dedi.

HABER YAZARI:Biinyamin Askan

lYalova 23 Nisan’ coskuyla kutlandi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, Yalova 15 Temmuz Demokrasi ve Cumhuriyet
Meydanr’nda dizenlenen térenle coskuyla kutlandi

0 g =

B

Yalova Belediyesi tarafindan duzenlenen etkinlikler kapsaminda, ¢cocuklar icin birbirinden eglenceli
aktiviteler dizenlendi. Sabah saatlerinde baglayan etkinlikler, 6gleden sonraya kadar devam etti.
Parklar ve meydanlar, ¢ocuklarin oyun ve eglence dolu dakikalar gecirdigi alanlara donustu.

23 Nisan ruhunu yansitan renkli balonlarla suslenen sokaklarda, ¢ocuklar ve aileleri gonullerince
eglendi. YUz boyama etkinlikleri, palyago g0Osterileri, oyun alanlari ve dans gosterileri gibi birgok
etkinlikle dolu bir gun gegiren ¢ocuklar, unutulmaz anlar yasadi.

Yalova'da 23 Nisan coskusu, gocuklarin gultcukleriyle taglandi. Sehirdeki herkes, bu 6zel gunu
birlikte kutlama firsati bulmanin mutlulugunu yasadi.

Haber Yazari: Bunyamin ASKAN
Yalova’da Cocuk Oyunlar Senligi finalleri yapildi

milli egitim mudurlagu ve il genglik ve spor mudurligu tarafindan dizenlenen yalova gocuk
oyunlari senligi finali oynandi.
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il Milli Egitim MGdarliga ve il Genglik ve Spor Muduirliigi tarafindan diizenlenen Yalova Cocuk
Oyunlari Senligi finalleri renkli géruntulere sahne oldu. Yalova Cocuk Oyunlari Senligi'nin finalleri
90. Y1l Spor Salonu'nda gerceklestirildi. Yalova Belediyesi tarafindan duzenlenen Cocuk Oyunlari
Senligi'nin finali, blyuk bir katilimla gergeklesti. Senlige katilan ¢cocuklar, aileleriyle birlikte salonu
doldurarak heyecanla bekledi. Final etkinligi, cocuklarin birbirinden yetenekli oldugu yarismalarla
ve renkli gosterilerle dolu bir program sunuyordu. Senligin acilis konusmasini yapan Yalova
Belediye Bagkani, ¢ocuklarin gelisimine katki saglayan etkinlikler dizenlemenin énemine vurgu
yaparak, cocuklarin saglikli ve mutlu bir gelecek igin desteklenmesi gerektigini belirtti.

Final etkinligi, cocuklarin gosteri yeteneklerini sergiledigi renkli performanslarla basladi. Dans
gOsterileri, muzik dinletileri ve tiyatro oyunlari, izleyicilere unutulmaz anlar yasatti. Ardindan
yarigsmalarin heyecani basladi. Kosu yariglari, guval yarislari, yumurta tasima yarigsmalari ve daha
birgok etkinlik, cocuklarin nese dolu rekabetine sahne oldu.Daha sonra égrenciler sampiyonluk igin
kiyasiya mucadele verdi.

Haber yazari:Biinyamin Askan

Yalova'da Artan Sicaklar Gocuklan Etkiliyor

Yalova'da yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte artan sicaklar, 6zellikle gocuklari olumsuz etkiledi.
Son gunlerde sehir genelinde yasanan bunaltici sicaklar, gocuklarin sagligini tehdit etti.

Yalova Meteoroloji Mudurligu tarafindan yapilan agiklamalara gore, sehirdeki sicaklik ortalamasi
mevsim normallerinin (izerinde seyretti. Ozellikle dJle saatlerinde hava sicakliklarinin 35 dereceyi
astigi goruldu. Bu durum, 6zellikle gocuklarin digarida uzun sure kalmasini riskli hale getirdi.

Uzmanlar, yuksek sicakliklarin gocuklarin vicut sicakligini dengeleyememesine ve sicak
carpmasi gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegine dikkat ¢ekiyor. Cocuklar, hizla
dehidrasyona girebilir ve asiri sicaklik nedeniyle bas donmesi, mide bulantisi ve hatta bayilma gibi
belirtiler gosterebilirler.
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Bu durumda ebeveynlere buylk sorumluluklar dustld. Uzmanlar, gocuklarin sicak havalarda
disarida oynamalarinin sinirli tutulmasi, bol su igmelerinin saglanmasi ve glinesten koruyucu
kiyafetler giydiklerinden emin olunmasi gerektigini vurguladi.

Ayrica, sehir yonetimi de vatandaslari sicak hava kosullari konusunda bilgilendirmek ve gerekli
onlemleri almalari konusunda uyarilarda bulundu. Parklarda ve oyun alanlarinda ¢ocuklar igin
serinleme ve golgelik alanlar olusturulmasi da 6nem tasidi. Yalova'da artan sicaklar nedeniyle
cocuk sagligiyla ilgili endiselerin artmasiyla birlikte, yerel saglik kuruluglari da acil servislerdeki
yogunlugun artabilecedi konusunda uyardi. Vatandaslar, cocuklarinin saghgi i¢in gerekli onlemleri
alarak bu riskleri minimize etmeye c¢alisti.

Sonug olarak, Yalova'da artan sicaklar ¢ocuklarin sagligini tehdit ettigi sdylendi. Bu nedenle,
ebeveynlerin ve yetkililerin sicak hava kosullarina karsi dikkatli olmalari ve ¢ocuklari igin gerekli
onlemleri almalari hayati 6nem tasidi.

Hamza Ozgelik

BUTUN GOCUKLAR BiR ARADA

Haber: Cemre Cimen

Piktes tarafindan diizenlenen Sosyal Uyum Etkinlikleri’ ne Yalova da katildi.

Piktes (Turk egitim sisteminde ¢ocuklar igin kapsayici egitimin desteklenmesi projesi) tarafindan
diizenlenen Sosyal Uyum Etkinlikleri 8 Mayis 2024 tarihinde Yalova stadyumunda gerceklesti. iki
yuzden fazla 6grencinin katildigi etkinlik Tlrk ve yabanci uyruklu égrencilerin kaynasmalarini
saglamak igin dizenlendi. Etkinlik stresince dart, futbol, kosu gibi pek ¢ok alanda yarisan ¢gocuklar
gunun tadini ¢ikardi.
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Etkinlik

baslamadan 6ne guklar icin 1siInma harktleri bir
antrendr tarafindan yapildi. Minnie ve Mickey fare maskotlari da antrendr ve 6grencilere eslik etti.

Sosyal Uyum Etkinleri 31 Temmuz 2024 tarihine kadar devam ederek Turkiye’nin her yerinden
gocuklara ulasmayi amaglamakta.

ESKi GELENEKLER BU SEFER BAYRAMDA GULDURMEDI!

Bilecik’in Boziiyik ilgesine bagh bir koyde, Ramazan bayraminin 1. glinii meydana gelen
talihsiz kaza sonucu 7 yasindaki cocugun eli torpil nedeniyle yandi. Kaza sonrasi kiiguk
¢ocuga sorular sonucunda su cevabi verdi;

Hayatimda ilk defa arkadaslarimi korkutmak ve bayramin tadini ¢cikarmak amaciyla aldigim torpilin
zararsiz oldugunu disundum. Arkadasimla iddalasarak torpilin sadece ses ¢ikarttigini ve fiziksel
bir aci vermeyecegini savundum. Bu konugmanin sonucunda elime aldigim torpilin ucunu yaktim
ve beklemeye basladim en sonunda gurtltiyle patlayan torpil elimde degildi ve yere dismustu
elim ise bir atesin i¢cine sokmus gibi yaniyordu daha sonrasinda zaten hemen hastaneye geldik ,
bir daha ayni seyin yasanmiyacagdini imit ediyorum.

Haber: Reyhan Ayvaz

BEBEGINi METRUK BiINAYA BIRAKAN ANNE PiSMAN MI?

Diyarbakir ‘da bebegini metruk binaya biraktiktan sonra kagan anne polisin yakalama
kararina engel olamayarak yakalandi. Ifadesinde pisman oldugunu dile getirdi.

Olay Sur ilgesinde meydana geldi. Mertuk binadan bebek sesinin geldigini duyanlar, bir stre sese
odaklanarak yerini tespit etmeye caligti. Arama sonucunda posete ve beze sarili bir halde duvarin
dibinde oldugu tespit edildi. Bebek sakinlestiriimeye calistigi sirada Sur Emniyet Mudurligu polis
ekipleri geldi. Polislere teslim edilen bebek saglik kontroll icin hastaneye goturaldi. Emniyet
Mudurligu cevre kameralardan anne M.C.’ yi bularak g6zaltina ald1.

Haber: Reyhan Ayvaz
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Sagliksiz Beslenen Sekiz Yas Alti Cocuklarin Zeka Seviyeleri Dusliyor

Haber: Melda ESEN/31.03.2024

Cocuk Geligsimi Uzmani Hatice Yavuk yapilan bilimsel yayinlardan edindikleri bilgilerde,
ingiltere’de Bristol Universitesinde 14 bine yakin gocuk iizerinde yapilan bir arastirmada
kucuik yaslarda asirn yag, seker ve tuz bulunan igslenmis gidalan tiuketen gocuklarin zeka
seviyesinin; balik, sebze ve meyve yiyenlere gore daha dusiik ¢ikmis oldugu sonucunun
tespit edildigini belirtti.

Alisveris ve beslenme aliskanliklarinin geleneksel ve dogal yapilarini kaybederek farklilastigi
gunumuz toplum ve sehir yagsami, tuketici konumundaki aileleri ve ¢ocuklari etkiliyor. Uzmanlara

gore Ozellikle de buyume ve gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan
olumsuz sonuglara yol agiyor.

Cocuk Geligimi Uzmani Hatice Yavuk, yapilan bilimsel yayinlardan edindikleri bilgilerde, ingiltere’de
Bristol Universitesinde 14 bine yakin ¢ocuk lizerinde yapilan bir arastirmada kiiclik yaslarda asiri
yag, seker ve tuz bulunan islenmis gidalar tiketen ¢ocuklarin zeka seviyesinin; balik, sebze ve
meyve yiyenlere gore daha dusuk ¢ikmis oldugunun tespit edildigini belirtti.

Ayrica yapilan bu arastirmaya gore bilim insanlarinin 3 yaginda abur cubura dayali beslenen
cocuklarin 8 yasina geldiklerinde 1Q’ larinin saglikli beslenenlere oranla ortalama sekiz puan daha
dusuk bulundugunu, ozellikle beynin 0-3 yas arasinda saglikli beslenmesinin hayati 6nemde
oldugunu uyarilarina da ekledi

Uzmanlar, ailelerin ve gocuklarinin hazir gidalara, abur cubur denen atistirmaliklara yonelimlerinin
aliskanlik haline gelmesi ile insan sagliginda kalici sonuglara neden oldugunu gesitli vesilelerle dile
getirerek, aileleri uyariyorlar.

Uzmanindan Gocuklu Ailelere Aligveris ve Beslenme Tavsiyeleri
Hatice Yavuk, bir Cocuk Gelisimi Uzmani olarak ¢ocuklu ailelere su tavsiyelerde bulundu;

o Ailecek Bilingli Ahgverigs Yapmak; Cocuklarinizla birlikteyken veya kendiniz market
alisverisine ihtiyag listesi hazirlamaya ve a¢ ¢cikmamaya 6zen gosterebilirsiniz. Abur cubur
reyonlarindan, raflarindan mumkin oldugunca uzak durarak bunlara alternatif olabilecek
keyifle tiketilebilecediniz dodal, organik ve taze meyve, sebze, yodurt, kuruyemis ve kuru
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meyveler gibi saglikli, besleyici atistirmaliklara yonelebilirsiniz. Bunlara azami dikkat etmeniz
ailecek saglikl beslenme aliskanligi olusturmanizi destekleyecektir.

Vaktinde Dengeli Beslenmek; Ailecek birlikte ana 6gunlerde saglikli ve dengeli, viicudun
ihtiyaci olan ve tok tutabilen proteinleri, saglhkli yag ve lifler iceren gidalar tuketerek tok
olmaya ve kalmaya 6zen goOstererek atistirmaliklara yoneliminiz azalmis olacaktir.

Yasaklar Yerine Sinirlar Koymak; Yasaklar aile fertlerini ve g¢ocuklari, tepki verme
icgudusuyle aksini yapmaya itebilir. Bunun igin abur cuburlar ve igerikleri konusunda uygun
ifadelerle olabildigince bilgilendirmeyle birlikte sinirlar koymak, olguler getirmek daha az
tiketme yonunde etkili olabilir.

Odiille(n)me Araci yerine Alternatif Hediyeler Tercih Etmek; Edinilen basarilar, kazanclar
sonucunda abur cubur atistirmaliklar hediye almak veya kullanilan kutlamalar yaparak
odullendirme yerine birlikte yapilabilecek daha saglikli ve edlenceli alternatifleri tercih etmek,
olumsuz aligkanliklar degistirmekte yararli olacaktir. Mesela birlikte sanat, kultir ve spor
etkinliklerine, gezilere katilmak gibi...

Sanal Gizliligimi Koruyun!

Haber-Kamera: Melda Esen/28.02.2024

Marmara Kariyer Fuari’nda -Sosyal Medyanin Dogru ve Etkin Kullanimi- konulu soylesi de
ebeveynlerin gocuklari hakkinda sosyal medya paylasimlarinin sakincalari anlatildi.

Kocaeli Universitesi'nin Ev Sahipligini Yaptigi Marmara Kariyer Fuari (MARMARAKAF), 26-27
Subat 2024 tarihlerinde Kocaeli ilinde 16 Universitenin paydagsliginda gergeklestirildi. Turkiye’nin ileri
gelen kurum ve kuruluslariyla gen¢ Universite ogrencilerini, mezunlarini bir araya getiren,
Cumhurbagkanligi Insan Kaynaklari Ofisi (TCCBIKO) tarafindan koordine edilen “Yetenek Her
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Yerde” temasiyla 2019’da baglayarak devem etmekte olan boélgesel kariyer fuarinda alaninda isim
yapmis, birgok basarilara imza atmig konuklarla soOylesiler ve paneller de duzenlendi. Bu
soylesilerden biri de “Sosyal Medyanin Dogru ve Etkin Kullanimi” konusunda bilgi ve tavsiyelerde
bulunan Kouevent Sayfasi Kurucusu ve Biance Danigsmanlik Sosyal Medya Uzmani Buguhan
Demircan idi. SMU Demircan, 6zellikle de ebeveynleri gocuklarina dair 6zel bilgi ve gorselleri sosyal
medyada paylagsmamalari konusunda uyardi. Bunun gerek kanunlarla yasaklandigini gerekse de
bilgilerin kétl niyetli insanlar tarafindan yanlis amaglar igin kullanilabilecegini, bu dijital ayak izlerinin
silinmek istendiginde hi¢ de kolay olmadigini belirtti.

Anayasa’ nin ilgili Maddeleri ihlal Ediliyor

e GuUnumuzde artik sosyal medya kullanicilarinin yasadigi her ana ve seylere dair
fotograflarini, fikirlerini, yorumlarini paylasabildikleri bir mecra oldu. Sanal ortamdaki bir
sosyallesme agli ve meydani durumuna geldi. Bazi olumlu sonuclarinin yaninda, birgok
olumsuzluga da sebep oldugu gorulmektedir. Bu olumsuzluklardan en ¢ok etkilenen grup ise
savunmasiz ¢ocuklardir. Ebeveynler ve ¢ocuklarla ilgilenen diger yakini olan yetigkinler, kotu
niyetli olmasalar da  c¢ocuklarinin dnemli anlarini, kisisel bilgilerini hatta mahrem bilgi,
fotograf ve belgelerini paylasabilmektedir. Bunlar gerek toplumsal gerekse hukuki yonden
sakincall sonuglar ortaya cikarmaktadir. Ozellikle cocugun kisilik hakki zedelenmekte,
mahremiyeti ve guvenligi tehdit altina girmektedir.

e Anayasada Ozel Hayatin Gizliligi baslikli 20.maddesinde; “Herkes, 6zel hayatina ve aile
hayatina saygi gésteriimesini isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin
gizliligine dokunulamaz.” ifade edilerek devaminda “...Herkes, kendisiyle ilgili kigisel verilerin
korunmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin kendisiyle ilgili kigisel veriler hakkinda
bilgilendirilme, bu verilere erisme, bunlarin diuzeltimesini veya silinmesini talep etme ve
amaclari dogrultusunda kullanilip kullaniimadigini 6grenmeyi de kapsar. Kisisel veriler,
ancak kanunda ongorulen hallerde veya kisinin agik rizasiyla islenebilir. Kisisel verilerin
korunmasina iliskin esas ve usuller kanunla duzenlenir” denilmektedir. Cocuklarin 6zel
hayatin korunmasina dair Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin 16.maddesinde de; “1.Hicbir
gocugun 6zel yasantisina, aile, konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz bir bicimde mudahale
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yapillamayaca@i gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak saldirilamaz. 2.Cocugun bu tir
mudahale ve saldirilara karsi yasa tarafindan korunmaya hakki vardir.” duzenlemistir.

Sosyal medyada masumca paylasilan fotograflar ¢ocuk istismarina da sebep olabilecektir.
Anayasa’nin 41.maddesinin 3.fikrasinda; “Devlet, her tirli istismara ve siddete karsi
cocuklari koruyucu tedbirleri alir” ifade edilerek c¢ocuklara karsi istismar ve siddetin
onlenmesi hususu guvence altina alinmistir. Turkiye Cumhuriyeti’nin taraf devlet olarak kabul
ettigi Cocuk Haklari Sézlesmesi’'nin 19.maddesi uyarinca da; “Bu Soézlesme’ye Taraf
Devletler, gocugun ana—babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin
ya da bakimini Ustlenen herhangi bir kiginin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri,
siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, irza gegme dahil her tarlu istismar
ve kotl muameleye karsi korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel butun onlemleri
alirlar.” seklinde ifade etti.

istismar; Duygusal, Cinsel, Fiziksel istismar veya ihmal Sebebiyle Meydana
Gelebilmektedir

Sosyal medyada bilingsizce yapilan paylasimlar gocuk istismari, ¢ocuk pornografisi ve
pedofili gibi hos olmayan konularda risk olusturmaktadir. Bu sebeple cocuklarinin
fotograflarini ve bilgilerini disiinmeden paylasan ebeveynler onlari bu tehlikelerin igcine dahil
ederek rizalari ve bilgileri olmadigi halde bunlardan kaynaklanan sonuglara maruz
birakmaktadirlar. Cocuklarin bundan kaynakli tazminat haklarini ebeveynlerden talep
edebilmesi s6z konusu olur.

Sosyal Medyada Cocuklara Ait Paylagsimlarin Doguracagi Psikolojik Sonuglar

Pedagoji Dernegi’nin 20 Nisan 2015 tarihli makalesinde; “Cocuk fotograflarini paylasirken
genellikle ‘Ama ¢cocugum bundan mutlu oluyor.” dusuncesine siginabiliyoruz. Cocugun surekli
kendi fotografinin cekilip paylasiimasini istemesi dogal degil. Suirekli, fotograflarinin
paylasildigindan haberdar bir cocukta narsizm gelisebiliyor. Bdyle yapildiginda ¢ocuklar hep
gundemde ve gozde kiginin kendisi olduguna inaniyor."Ama ¢ocuk bundan mutlu oluyor’ diye
dusunerek gocuga surekli seker veremeyecegimiz gibi, ayni disuncelerle onun fotograflarini
da paylasamayiz. Kendisinden surekli, ovulerek s6z edilen, her goruntusu begenilen bir
gocuk, dvllmeye deger birisi olmak yerine, daha ¢ok bedeni alacak bir goruntiye sahip
olmaya galigiyor. Cocuklarimizin gosteris meraklisi bireyler olmasinda, ebeveynler olarak ne
kadar payimizin oldugunu sorgulamamiz gerekiyor.” konuyla ilgili degerlendirmelerde
bulunuldu.Sunu ifade etmek gerekir ki bu konu velayette énem arz etmekte ve pedagog
gorusleri dogrultusunda mahkemeler anne ve babaya ¢ocuklarin fotograflarinin paylasiima
yasagi getiriliyor.

Konuyla ilgili Milli Egitim Bakanlhigr'nin da 07.03.2017 tarihinde yayinlanan genelgesiyle; “il,
ilce, okul ve kurum yoéneticileri tarafindan, okul veya kurumlarinda gérev yapan tim personel
ile 6grenim gdren dgrencilerin, kisilerle ilgili her turla ses, yazi, goruntlu ve video kayitlarinin
internette veya farkl dijital ya da basili ortamda hukuka aykiri sekilde paylasiimasinin
Anayasaya, uluslararasi s6zlesmelere ve 1739 sayili Kanununa aykiri oldugu; bu fiillerin Turk
Ceza Kanununda sug¢ olarak diizenlenmis oldugu hususunda bilgilendiriimesi saglanacak ve
bu durumlarin 6nlne gecilmesi igin gerekli dnlemler alinacaktir. Ayrica, kisilerin psikolojik ve
sosyal yonlerine olumsuz etki yapacak her turlu ses, goruntu ve video kayitlarinin genel ag 4
ortamlarina yukledigi ve paylastigi tespit edilenler hakkinda ilgili mevzuati ¢ergevesinde
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gerekli yasal islemler baslatilacak ve sonucundan Bakanliga bilgi verilecektir.” denilerek
cocuklarin ses, goruntu ve video gibi kayitlarinin paylasiimasinin énine gegme hedefleniyor.

e Sonug olarak sanal ortamda, sosyal medya da olusan ‘paylasim c¢ilginhgr’, ve ‘populerlik
algisr’ gibi etkenlerin meydana getirdigi tehdit ortami g6z 6nune alindiginda, ebeveynlerin
cocuklarin yararini 6nemle ustun tutmasinin gerekliligi, kaginilmazhgr ve dikkatli olmalan
gerekmektedir. Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin bakimiyla, egitimiyle yakindan ilgili ve
sorumlu olanlarin, bu tar paylagimlarin gocugun gelisimi agisindan etkileri ve hukuki agidan
sonuglari hakkinda bilinglendirilmesi zorunludur.

e zorunludur.
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“Butlin Bu Gayretler Gelecekte Sizlerinde Uzayda S6z Hakkiniz Olabilsin Diye”

31.05.2024
Haber ve Gorunti: Melda ESEN

“Uzayda yaptigimiz bilimsel deneyleri, alaninda uzman bazi bilim insanlarimizin
inceleyebilmesi i¢in aninda ¢ok yuksek bir eksi derecede dondurup, 6zel bir alanda
koruyarak diinyaya getirdik’.

Tarkiye’'nin uzaya gonderdigi ilk astronot olan Alper Gezeravci, 31 Mayis Cuma gunu Yalova'da
Raif Dingkok Kultlir Merkezi Konferans Salonunda ortadgretim 6grencileri ile bulustu. Yalova Milli
Egitim MuaduarlGginin koordinatorliglinde 6grencilerle bir araya gelen Alper Gezeravci, uzaya
gitmeden 6nceki hazirliklar ve asamalardan gectikleri konusunda 6n bilgi verdi Sonra kendisini
ilgiyle izleyen ogrencilere uzayda kaldiklari suregte nelere dikkat ettiklerini ve ne gibi bilimsel
calismalar, gozlemler yaptiklarin slaytlarla anlatti. Uzaydan donusun de gidiste oldugu gibi bazi
asamalar oldugunu agikladi. Uzaydan dondurulmus olarak getirdikleri birgok bilimsel ¢alismanin
uzmanlarca incelendiginde faydali birgok bilimsel veriye ulagilabilecegini de ekledi.

“Hedefleriniz ve amaglariniz dogrultusunda sizleri negatif etkileyecek insanlara aldirig
etmeden ilerleyiniz”.

Alper Gezeravci, kendisinin gegmiste gokyuzine ve pilotluga dair hayallerinin oldugunu, bunu
gerceklestirmek icin de ne gerekiyorsa azimle ve ¢ok galisarak gergeklestirdigini fakat bu kadarinin
da olabilecegine ihtimal vermedigini anlatti. Uzaya Turkiye’den de astronot gonderilecegi ve
secmelerin oldugunu ogrendiginde hi¢ tereddutsuz basvurdugunu soyledi. Her zaman bir durumla
karsilastiginda benden dnce birileri bunu yapabilmise ben de yapabilirim dusuncesiyle cesaret ve
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hareket eden biri oldugunu da ekledi. Bir saatlik slayt esligindeki anlatimi arkasindan 6égrencilerin
sorularini cevapladi, onlarla birlikte fotograflar cektirdi. Ogrenciler bu etkinlikten ¢ok mutlu
olduklarini, bilgilendiklerini ve cesaretlendiklerini ifade ettiler.

SMA Tip 1 Hastaligini Yenen Asel Sever: Bir Miucadelenin Zaferi

28 Kasim'da dunyaya gelen Asel Sever, henuz 10 gunlukken, SMA Tip 1 hastaligi teghisiyle
hayatinin en buyuk mucadelesine giristi. Ancak, bu zorlu surecte ailesinin ve tibbi ekibin destegiyle
SMA hastaligini yenmeyi basardi.

Ailedeki Destek ve Birlik: Gamze ve Babasi

Asel'in annesi, 25 yasindaki Gamze Sever, bir hemsgire olarak gocugunun sagligi igin elinden
geleni yapti. Babasi ise 30 yasinda Devlet Su isleri'nde giivenlik gorevlisi olan Asel'in saghgi igin
tum imkanlarini seferber etti. Aile, SMA hastaligiyla mucadele ederken birlikte gugli kaldi ve
Asel'e destek olmak igin ellerinden geleni yapti.

SMA Tip 1, spinal muskler atrofi tip 1 olarak bilinir ve bebeklik dénemindeki ¢cocuklari etkileyen bir
kas hastahgidir. Bu hastalik, kas gug¢suzlugu ve hareket kabiliyetinin kaybiyla karakterizedir ve
tedavi edilmezse yasami tehdit edebilir. Ancak, erken teshis ve etkili tedavi ile hastalik yonetilebilir
hale gelebilir.
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Asel'in mucadelesi, SMA hastaliginin erken teshisinin ve etkili tedavi yontemlerinin dnemini
vurguluyor. Ayni zamanda, ailenin birlikte verdigi destek ve sevgi, Asel'in sagligina kavusmasinda
bayuk bir rol oynadi.

Asel'in SMA hastaligini yenmesi, ailesi ve tibbi ekibinin ¢abalarinin bir zaferi olarak kabul edilebilir.
Bu mucadele dolu hikaye, umudu ve kararlihgi simgeliyor ve diger ailelere de benzer zorluklarla
karsilastiklarinda umutlarini kaybetmemeleri icin ilham veriyor.

Asel'in SMA hastaligini yendigi haber, sadece bir basari hikayesi degil, ayni zamanda erken
teshisin ve etkili tedavinin 6nemini vurgulayan bir mesaj tasiyor. Asel'in saglikla dolu bir gelecege
kavusmasi, ailesinin sevgi ve destegiyle mumkun oldu.

Haber: Sila YUKSEL

18 Yilhk Bekleyisin Sonu: Tiip Bebek Tedavisiyle Giines Ailesine Sevim Diinyaya Geldi

Tarkiye'nin gesitli bolgelerinden destek ve sevgi dolu mesajlar yagan bir aile, 18 yil stren hasretin
ardindan nihayet beklenen haberi aldi. Istanbul'da yasayan Glnes ailesi, tup bebek tedavisiyle
dinyaya gelen kizlari Sevim'i kucaklarina aldi.

Gunes cifti, cocuk sahibi olma arzusuyla yillardir miicadele ediyordu. TUp bebek tedavisi
surecinde bir¢ok zorluga gogus geren ¢ift, umutsuzluga kapilmadan mucadelelerini strdurdu. 18
yil boyunca yasadiklari zorlu suregte bile birbirlerine olan sevgi ve destegini hi¢ eksik etmeyen
Gunes ¢ifti, sonunda beklenen mutluluga kavustu.

Ciftin tip bebek tedavisiyle dinyaya gelen kizlari Sevim, ailenin yillardir 6zlemle bekledigi mucize
olarak nitelendiriliyor. Sevim'in dogumu, ailenin yasadigi mutlulugu ve sevinci gevresindekilerle
paylasmalarina neden oldu.

Ailenin yakinlari ve dostlari, Sevim'in dogumuyla birlikte Glnes ailesinin yasadigi mutluluga ortak
oldu. Destek ve dualarini hi¢ eksik etmeyen ¢evreleri, Sevim'in dinyaya gelmesiyle birlikte
sevinclerini daha da artirdi.

Gunes ailesi, Sevim'in dogumuyla birlikte yeni bir hayata adim atti. Cift, artik Sevim ile birlikte
gegcirecekleri her anin kiymetini bilerek, gelecege umutla bakiyor.
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Bu mucizevi dogum, ¢cocuk 6zlemi geken pek ¢ok aile igin de umut 1191 olmaya devam ediyor. TUp
bebek tedavisiyle cocuk sahibi olma umudu tasiyan ailelere cesaret veren bu hikaye, sevgi ve
umut dolu bir gelecedin mujdecisi olarak kabul ediliyor.

Haber: Sila Yiiksel

Cocuklarin Kalplerinde Hayvan Sevgisi
Haber: Serhat Giiven

Balikesirde yasayan g¢ocuklar, sehirlerinin dogal guzellikleriyle baytyup, hayvanlarla olan baglarini
guglendiriyor. Cocuk uzmani Sevgi Demirel, bu sevginin ¢ocuklarin gelisimi Gzerindeki etkilerini
soyledi. Demirel, ‘Cocuklarin hayvanlarla olan dogal etkilesimi, empati yeteneklerini guclendirirken,
onlari sorumlu bireyler olarak yetistirmeye yardimci oluyor" dedi.

Balikesirde yasayan ¢ocuklarin hayvanlarla iliskisi nasil bir sekilde gelisiyor ve gocuklarin hayvan
sevgisi Uzerindeki etkileri nelerdir?

Balikesir'de yasayan ¢ocuklar genellikle ¢evrelerindeki dogal yagsamla i¢ ice buyudukleri igin
hayvanlarla olan iligkileri olduk¢a dogal bir sekilde gelisiyor. Sokak hayvanlariyla karsilasmalari,
onlari beslemeleri ve dogada vakit gecgirmeleri bu iligkinin temelini olusturuyor.

Hayvan sevgisi, cocuklarin empati yeteneklerini gelistirir ve sorumluluk duygularini arttirir. Ayrica
dogay! koruma bilinciyle buyumelerini saglar ve yasamlari boyunca hayvanlara karsi daha duyarli
olmalarini saglar.

Aileler sevgi ve saygiyi 6gretmekle sorumludur
Balikesir'deki ¢gocuklarin hayvan sevgisiyle ilgili ailelerin rolu nedir?

Aileler, cocuklara hayvanlara karsi sevgi ve saygi duymayi 6gretmekle sorumludur. Onlara
hayvanlarin ihtiyacglarini anlamalari ve onlara nasil yardim edebileceklerini 6gretmeleri Gnemlidir.
Ayrica aileler, cocuklarin hayvanlarla guvenli ve saglikli bir sekilde etkilesim kurmalarini
saglamalidir.

Bu tur etkilesimlerin gocuklarin genel gelisimine etkisi nedir?
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Hayvanlarla etkilesim, cocuklarin duygusal zekalarini gelistirir ve sosyal becerilerini artirir. Ayrica
stresi azaltir, 6zguvenlerini guclendirir ve fiziksel aktiviteye tesvik eder. Bu da genel olarak
cocuklarin saglikl bir sekilde buyumelerine katki saglar.

Etkilesim kurma firsatlari sunabilirler.
Balikesir'de gocuklarin hayvanlarla etkilesimini desteklemek i¢in neler yapilabilir?

Toplum, yerel yonetimler ve egitim kurumlari ig birligi yaparak gocuklara hayvanlarla etkilesim
kurma firsatlari sunabilirler. Parklar, sokak hayvanlari igin besleme noktalari ve hayvan barinaklari
gibi alanlar ¢ocuklarin hayvanlarla olan iligkilerini guglendirebilir. Ayrica egitim programlari
araciligiyla gocuklara hayvanlarin bakimi ve korunmasi hakkinda bilgi verilebilir.

lyilik Dolu Bir Diinyanin Anahtari
Haber: Hamza Ozgelik

Sevgi dolu bir diinyaya adim atmanin anahtari, gocuklari sevmekten gecer. Cocuklarin dinyasi,
sevgi ve anlayisla sekillenirken, onlari anlamak ve dogru bir sekilde sevmek, toplumumuzun
gelecegini sekillendirir. Cocuklarin ruhsal ve duygusal gelisimi Uzerinde etkili olan konu Yeni
medya ve lletisim dgrencisi Serhat Gliven tarafindan ele alindi. Glven, "Cocuklari sevmek, onlarin
gelecegini sekillendirmenin anahtaridir. Onlara sevgi dolu bir ortam saglamak, toplumumuzun
daha gugclu ve saglikh bir gelecege sahip olmasini saglar" dedi.

1. Cocuklari sevmek sadece fiziksel temasla mi sinirlidir?

Hayir, cocuklari sevmek sadece kucaklamak veya fiziksel temasla sinirli degildir. Onlari anlamak,
duygularini dikkate almak ve onlarin gereksinimlerine uygun bir sekilde destek olmak da onemlidir.

2. Cocuklara sevgi nasil gosterilmelidir?

Cocuklara sevgi, sabir, anlayis, zaman ayirma ve onlarin ilgi alanlarina gosterilen saygiyla
gosterilmelidir. Onlarin duygularini dinlemek ve onlari ciddiye almak da énemlidir.

3.Cocuklara olan sevgi, onlarin yetigkinlik dénemlerindeki gelisimlerini nasil etkiler?
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Cocuklara gosterilen sevgi, onlarin giiven duygusunu gugclendirir ve kendilerini ifade etmelerine
olanak tanir. Bu da yetiskinlik donemlerinde saglikli iligkiler kurmalarina ve basarili olmalarina
yardimci olur.

4.Cocuklarla saglkl iletisim kurmanin énemi nedir?

Saglikli iletisim, gocuklarla gtvenilir bir iligki kurmanin temelidir. Onlari dinlemek, anlamak ve
duygularini ifade etmelerine izin vermek, onlarin gtivenini kazanmanin yollarindan biridir.

5.Cocuklara sevgi dolu bir ortam saglamanin ipuglari nelerdir?

Cocuklara sevgi dolu bir ortam saglamanin en énemli ipuglarindan biri tutarlilik ve sefkattir. Ayrica
onlara zaman ayirmak, onlari desteklemek ve onlarin yaninda olmak da dnemlidir.

Saglikh ve Mutlu Bir Biiyiime igin ipuglari
Haber: Melih Etkar

Yeni ebeveynler icin bebek bakimi heyecan verici ama bir o kadar da sorumluluk gerektiren bir
suregtir. Uzmanlar, bebeklerin saglikli buyimesi ve gelismesi igin dnemli ipuglarini paylasti.

Bebeklere Nasil Bakilmali? Uzmanlar Onerilerini Siraliyor

Yeni bir bebegin aileye katilmasi, heyecan verici bir deneyim olmasinin yani sira, ebeveynlerin
bazi 6nemli sorumluluklari da beraberinde getiriyor. Bebegin saglikli ve mutlu bir sekilde buyumesi
icin dikkat edilmesi gereken birgok faktdr bulunuldu.

Uzmanlarin bebek bakimi konusundaki 6nerileri

Beslenme: Bebekler i¢in anne sutu ilk alti ayda en ideal besin kaynagidir. Anne sutu, bebegin
bagisiklik sistemini guclendirir ve saglikl bir blyume saglar. Eger anne sutu ile beslenme mimkun
degilse, bebekler igin 6zel olarak formile edilmis mamalar tercih edilmelidir. Bebegin beslenme
programi, doktorun dnerilerine gore dizenlenmelidir.

Temizlik: Bebeklerin ciltleri hassas oldugu igin, temizlik Grinleri segerken dikkatli olunmalidir.
Bebek sampuani ve losyonu gibi drtnlerin ciltle uyumlu, kokusuz ve alerjik reaksiyonlara sebep
olmayan urlUnler olmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica, bebeklerin giysileri ve besigdi dizenli
araliklarla temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
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Uyku duzeni: Bebeklerin dizenli bir uyku dizenine sahip olmalari, saglikh bir gelisim icin
onemlidir. Bebekler genellikle gun iginde kisa araliklarla uyurlar ve gece boyunca uzun sureler
uyumaya egilimlidirler. Bebeklerin uyku duzeni, ailelerin rutinlerine ve bebeklerin ihtiyaglarina gore
ayarlanmalidir.

Guvenlik: Bebeklerin gevresindeki tehlikelerden korunmasi igin guvenlik énlemleri alinmahdir. Priz
kapaklari, bebek kapilari, bebek telsizleri gibi guvenlik ekipmanlari kullanilabilir. Bebeklerin yatagt,
sert bir zeminde ve yumusak, dugsmeyi onleyen bir yatak ortusu ile donatiimalidir.

Duygusal bag: Bebeklerin duygusal ihtiyaclarini karsilamak da dnemlidir. Bebekler sik sik sevgi,
sefkat ve ilgi gormelidir. Bebekle etkilesim kurmak igin konusmak, sarki sGylemek, oyunlar
oynamak ve kucaga almak gibi aktiviteler yapiimalidir.

Bu Oneriler, bebeklerin saglikli bir sekilde buyumeleri ve geligsmeleri igin temel bir rehber olusturur.
Ancak her bebegin ihtiyaclari farkl olabileceginden, ebeveynlerin doktorlarindan ve uzmanlardan
destek almasi onemlidir.

Dr. Ayse Demir, bebek saghgi ve gelisimi konusundaki 6nemli gorugleri:

Bebeklerin ideal uyku diizeni

Bebeklerin uyku duzeni, genellikle bebeklerin ihtiyaglarina ve ailelerin yagsam tarzina gore
degisiklik gosterir. Ancak genel olarak, bebeklerin gece boyunca en az alti saat kesintisiz uyumasi
onemlidir. Gun icinde ise, bebeklerin uyku ve uyaniklik dongusune gore kisa araliklarla uyumalari
normaldir.

Bebeklerin beslenme ihtiyaclarini karsilama sekilleri

Bebeklerin ilk alt ayda sadece anne sutu ile beslenmeleri dnerilir. Anne sutu, bebeklerin
ihtiyaclarini karsilayan en dogal ve saglikli besindir. Eger anne sutu ile beslenme mumkun degilse,
bebekler igin formule edilmis mamalar kullanilabilir. Bebekler alti aydan sonra, ek gidalara gecis
yapabilirler, ancak bu surecgte de doktorun onerileri takip edilmelidir.

Bebeklerin duygusal gelisimini desteklemek

Bebeklerin duygusal gelisimi icin en dnemli sey, sevgi ve ilgi gormeleridir. Bebeklerle sik sik
konusmak, onlari kucaga almak, sarilmak ve oyunlar oynamak duygusal baglarini guclendirir.
Ayrica, bebegin ihtiyaclarina duyarl bir sekilde yanit vermek ve onunla guvenli bir bag kurmak da
onemlidir.

Cocuklarin Gelecegi igin Yeni Bir Umut
Haber: Serhat Giiven

Balikesir'in kdylerinde, saglikli beslenme bilinciyle baslatilan projeler, cocuklarin saglikl bir yasam
surmelerini hedefledi. Bu projeler, cocuklarin gelecegini sekillendirme yolunda dnemli bir adim
olarak goruldugu agiklandi.

Balikesir'in dogal guzelliklerle dolu kdylerinde, gocuklar saglikli bir yasam i¢in micadele verdi.
Ancak geleneksel beslenme aligkanliklari ve ekonomik zorluklar, saglikli beslenme konusunda
onemli engeller olusturdugu sdylendi. Bu engellerin Ustesinden gelmek amaciyla, gesitli sivil
toplum kuruluglari ve yerel yonetimler, koylerde saglikli beslenmeyi tesvik eden projeleri hayata
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gecirdi. Bu projeler kapsaminda, ¢ocuklara dogal ve dengeli beslenme aligkanliklar
kazandirilmasi hedeflendigi aciklandi. Balikesir'in kdylerinde, tarimin énemli bir yeri oldugu
dusundldiugunde, bu projelerin tarimsal Urtnlerin kullanimini tesvik ettigi de gézlemlendi. Organik
tarim yontemleriyle yetistirilen sebzeler ve meyveler, gocuklarin beslenme g¢antasinda daha fazla
yer aldi.

Saglhikh beslenmede yapilan ¢aligmalar besin segimleriyle sinirl degil.

Egitim faaliyetleri projelerin 6nemli bir pargasini olusturdu. Besin degeri yuksek gidalarin 6nemi,
dogru beslenme aligkanliklari, hijyen kurallari ve yiyeceklerin dogru saklanmasi gibi konularda
egitimler duzenlendigi soylenildi. Ayrica koylerde saglikli beslenme ile ilgili farkindalik olusturmak
amaciyla gesitli etkinlikler duzenleniyor. Yemek pisirme kurslari, saglikli beslenme seminerleri ve
tarla gunleri gibi etkinlikler, cocuklari ve ailelerini bilinglendirildi.

Cocuklarin genel saghigini olumlu yonde etkiledi.

Cocuklar, dogru beslenme aligkanliklariyla daha saglikh bir gelecek igin gti¢cleniyor ve kdylerdeki
yasam kalitesi arttirildi. Balikesir'in kdylerinde yasayan ¢ocuklar, saglikli beslenme hareketiyle
birlikte, daha saglikli, daha mutlu ve daha basarili bir gelecek i¢in umut dolu bir yolculuga ¢ikti. Bu
projelerin devam etmesi ve desteklenmesi, kdylerde yasayan ¢ocuklarin sagliginin korunmasi ve
geleceklerinin givence altina alinmasi agisindan buyuk onem tasidigi sdylendi.

Diinyada her dakikada 1 gocuk olliyor

Birlesmis Milletler , 5 yas alti cocuk oliimlerinde goriilen azalmaya ragmen her 6 saniyede
bir cocugun hayatini kaybettigini, temel saglik hizmetlerine daha iyi erisim saglanirsa
birgok ¢cocuk ve gencin dlimiiniin 6nlenebilecegini bildirdi.

BM Cocuk Olumleri Tahminleri Kuruluslar Arasi Grubunun 2022 yilina ait verilerle hazirladi§i
raporu agiklandi.

Rapora gore, 5 yasini doldurmadan hayatini kaybeden ¢ocuklarin sayisi 2022'de en duguk
seviyeye inerek 4,9 milyona geriledi.

Klresel olarak 5 yas alti gocuk 6lim orani da 2000'den bu yana ylzde 51 dustu.

2022'de 5 yas alti 4,9 milyon gocugun yani sira 5-24 yas arasl 2,1 milyon gocuk ve geng yasamini
yitirdi.

Bu dlimler yogun olarak Sahra alti Afrika ve Glney Asya'da goraldu.
Kuresel olarak 5 yas alti cocuk 6lumlerinde yasanan azalmaya ragmen her dakikada bir gocugun
hayatini kaybettigi belirtildi.
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Bircok orta ve dusuk gelirli Glkede ¢ocuk élumleri azaldi.

Kaynaklarin temel saglik hizmetlerine ve ¢ocuk sagligina yeterince aktarilmasi durumunda bu
konuda daha fazla ilerleme saglanacagi belirtildi.

—— ‘A

S
SAGLIK HiZMETINE ERIiSIiM OLUMLERiI ONLUYOR
Cocuk ve gencler arasindaki can kayiplarina erken dogum, zattrre, ishal ve sitma gibi dnlenebilir
veya tedavi edilebilir nedenler sebep oluyor.

Asilama, dogumda yeterli saglik personelinin bulunmasi, erken ve devam eden emzirme destegi
ile cocukluk ¢agi hastaliklarinin tani ve tedavisi gibi dugtuk maliyetli midahalelerin yani sira yuksek
kaliteli temel saglik hizmetlerine daha iyi erigsim sayesinde birgok gocuk ve gencin hayatinin
kurtarilabileceg@i vurgulandi.

Cocuk saghgini ve gocuklarin hayatta kalmasini iyilestirmek icin 6zellikle yeni dogan élumleri, akut
solunum yolu enfeksiyonlari, ishal ve sitma gibi gocukluk hastaliklarinin entegre yonetimine ihtiyag
bulundugu kaydedildi.,

HABER YAZARI: Biinyamin Askan

Yalova'da Cocuk Haklarina Dair Farkindalik Artiyor

Yalova'da ¢ocuk haklari konusunda farkindalik yaratma g¢abalar hiz kazaniyor. Kentteki
bir¢ok kurulug, ¢ocuklarin haklarina saygi ve korunmasi konusunda toplumu
bilinglendirmek igin ¢esitli etkinlikler diizenliyor.
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Yalova Belediyesi, gocuklarin saglikli bir sekilde biiyimelerini saglamak amaciyla ¢esitli
projeler yiriitilyor. Bu projeler arasinda ¢gocuk istismariyla miicadele, egitim olanaklarinin
artinnimasi ve gocuklarin oyun ve spor aktivitelerine katilimi tesgvik eden faaliyetler
bulunuyor.

Yalova Cocuk Haklari Dernegi ise ¢ocuklarin haklari konusunda toplumu bilinglendirme
caligmalarn yurutliyor. Seminerler, atolye ¢calismalar ve etkinlikler duizenleyerek ¢ocuklarin
haklarina iligkin bilgi diizeyini artirmayi hedefliyorlar.

Yalova'da faaliyet gosteren okullar da gocuk haklari konusunu miifredatlarina entegre
ederek ogrencilere bu konuda egitim veriyorlar. Cocuklar, haklari konusunda
bilinglendirilerek kendi haklarini savunma ve koruma konusunda gtigleniyorlar.
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Yalova da yapllan bu gall§malarla gocuk haklarl konusunda farkindalik artarken, ¢ocuklarin
daha saglikli ve guvenli bir ortamda bliyumeleri saglaniyor. Toplumun ¢ocuk haklar
konusunda duyarliiginin artmasiyla birlikte gocuk istismari ve ihmalinin 6nlenmesine
yonelik adimlar da atiliyor.

HABER YAZARI: BUNYAMIN ASKAN

GAZZE'DE GOCUKLAR AGLIKTAN OLMEMEK iGiN HAYVAN YEMi YiYEREK
ZEHIRLENIYOR

!srail'in yaklagik 5 aydir saldirilarini surdurtp, bolgeye yardim tirlarinin ulasmasini engelleyen
Israil, buyUk bir insani felakete neden oldugu Gazze Seridi'nin kuzeyindeki cocuklar, gida
bulamadiklari icin yemek zorunda kaldiklari hayvan yemlerinden zehirleniyor.

100 gunu askin suredir abluka altinda olan Filistin'in Gazze seridinde yasayan vatandaslar yasam
miicadelesi veriyor. Karadan ve denizden saldiran Israil, abluka altinda tuttugu bélgeye su,
yiyecek, ilag, yakit ve elektrik ulagtiriimasina izin vermiyor. Cok sayida Filistinli malzeme
yetersizligi nedeniyle hayatini kaybederken, trajediye yol agan insani kogullar altinda yagsam
mucadelesi de veriyor. Kugatma nedeniyle insani yardimlarinin ulastirilamadigi bolgelerde yiyecek
ve igilebilir su tukenmis durumda.

"ISGAL YONETIMI , SISTEMATIK OLARAK AC BIRAKMA POLITIKASI UYGULUYOR"

Gazze Seridi'nin kuzeyindeki Kemal Advan Hastanesi yogun bakim Unitesi doktorlarindan iman
Ebu Celhum, k6t beslenme, gida zehirlenmesi ve beslenememe nedeniyle daha fazla gocugun
hayatini kaybetmesinden endise duyduklarini sdyledi. Ebu Yusuf El Neccar Hastanesi'nde bugtn
bir gocugun daha hayatini kaybetmesiyle yetersiz beslenme nedeniyle yagamini yitiren gocuklarin
sayisi 16’ya yikseldi. Kudra, "isgalci israil, Gazze halkina karsi yeni bir savas baslatti, o da a¢
birakma savasidir. Israil'in a¢ birakma savasi neticesinde 6limler ézellikle gocuklar arasinda
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artiyor ve yogun bakimda aglik nedeniyle 6lum riskiyle karsi karsiya kalan ¢ok sayida ¢ocuk var"
ded..

‘FILISTIN SAGLIK ACISINDAN YETERSIZ'

Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Uygulama Ve Arastirma hastanesinde doktorluk yapan
Islam Can A., hayvan yemi olarak kullanilan ancak insanlari zehirleyen ve éldiiren birgok madde
olabilir. Bunlarin arasinda en yaygin olanlar; Aflatoksinler, insanlarda kanserojen etkilere sahip
olabilir ve agir dozlarda tuketildiginde dlumcul olabilir. Bakteriyel Kontaminasyonlar, hayvanlari
etkileyebilecegi gibi, insanlar i¢in de ciddi saglik riskleri olugturabilir. Kimyasal Kontaminasyonlar,
hayvan yemlerinde tehlikeli kimyasal kalintilarin birikkmesine, insanlarda ciddi zehirlenmelere ve
olumlere neden olabileceginden bahsetti. Filistinli gocuklar, bozuk gidanin, gida zehirlenmesi ve
siddetli ishal gibi hastaliklara yol agabileceginden; saglik acgisindan ciddi etkiler yaratabileceginden
habersiz.

COCUKLAR ACLIKTAN HAYVAN YEMIi YIYOR

Acliktan arpa, misir ve samandan olusan hayvan yemi yemek zorunda kalan 2 gocugun gida
zehirlenmesi nedeniyle hastanede tedavi altina alindi. Yardimlarin ulasmadigi Gazze seridinde
yasayan g¢ocuklar, hayatta kalmak igin hayvan yemi yemeye devam ediyor. Gazze kentine 700,
kuzeye 600 olmak lizere giinliik 1300 tir insani yardima ihtiya¢ duyuldugu, ancak israil'in bdlgede
tam bir kitlik yasattigi aktariimigtir.

Haber: Sena ERDEM
BCO KULUBU BAYRAM ONCESIi ONLARCA (;OCUGU GiYDIRDI

Blyudim Cocuk Oldum kulibl bayram 6ncesi Turkiye'nin farkh illerinde belirli aligveris
merkezlerinde ihtiyag sahibi ailelerin ¢ocuklari igin kiyafet ve ayakkabi yardiminda bulundu.

Yalova'da da faaliyetlerini gosteren BCO kulibi Ramazan Bayrami 6ncesinde ihtiya¢ sahibi
ailelerin ¢cocuklarina magazada alt, Ust ve ayakkabi yardiminda bulunarak bayram oncesi ihtiyag
sahiplerinin ihtiyacglarini karsiladi. Dernege ulasan yoksul, ihtiya¢ sahibi aileler igin yardimsever
bagiscilardan gelen gesitli yardimlarla 32 gocugun bayramlik giyim ihtiyaci karsilandi.
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Gergeklestirilen yardim calismalari hakkinda bilgi veren kullip tyelerinden isa Ozdemir
,etkinligimiz 3 gun surdu birinci gun 4 , ikinci gun 7, iguncu gun 2 ihtiyag sahibi gocugumuz
magazada giydirildi. Magazaya gelemeyen 19 ihtiya¢ sahibi gocugumuza da Bayram oncesi
kiyafet ve ayakkabilarini ulastirdik, dedi.

BUyudim Cocuk Oldum kullbl sosyal yardim g¢alismalarina Turkiye de ve Orta Afrika da devam
ediyor. Din, dil, irk fark etmeksizin gonullilerden olugsan ekip olan BCO kullbU gonullilerden
olusan bir ekip Turkiye'nin cesitli bélgelerinde Ramazan Bayrami éncesinde yoksul ailelerin
gocuklarina giyim yardiminda bulunarak ¢ocuklarin nesesine ortak oldular.

Haber: Sena Erdem
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COCUGU OKULA GIDEN AILEYE AYLIK DESTEK ODEMESI

Cocugu okula giden ailelere 5330 TL veriliyor. Bagvurular e devlet lizerinden alinacak.
Y

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahi nur Ozdemir Goktas bir agiklama yapti. Bakan Goktas
yaptid1 agiklamada sosyal agidan desteklenmesi ve ¢ocuklarin egitim giderlerinin karsilanmasi
icin Mayis ayindan 878 milyon liralik destek 6demesi yapildigini sdyledi. Bakan gocugu okula
giden ihtiyag sahiplerine 5330 TL destek verecegini sdyledi. Bagskan konusmasinda “ ¢ocuklar aile
ortaminda blyumeli nu yizden 878 milyon SED 6demesi yaptik.” Dedi

REYHAN AYVAZ

AILE REFAHI i(;iN BUYUK ADIM
Haber: Serhat Giiven

Balikesir'de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, ailelerin yagsam kalitesini ylkseltmeye yonelik yeni
bir projeyi hayata gegciriyor. Uzman Yardimcisi Ferhat Mizrak projenin detaylarini anlatti.
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Balikesir'de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin Yeni Projesi

Balikesir'de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, ailelerin refahini artirmaya yoénelik yeni bir projeyi
hayata gecirdi. Bakanlikta gorevli Uzman Yardimcisi Ferhat Mizrak ile konugma gergeklestirdi.

Ailelerin yagsam kalitesini yukseltmeyi amaclayan projede 6zellikle dezavantajli gruplarin
intiyaclarini kargilamayi hedefliyor. Egitim, saglik, sosyal yardim ve rehberlik hizmetlerinin bir
araya getirildigi ailelerin toplumsal hayata daha aktif katilimi saglanacak.

Mizrak, “bu proje ile ailelerimize her turll deste@i saglamayi amagliyoruz. Amacimiz, aile
bireylerinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha guglu ve saglikli olmalarini saglamak.
Bunun icin egitim seminerleri, saglik taramalari ve psikolojik destek hizmetleri gibi birgok farkl
alanda hizmet sunacagiz” dedi.

Soru 1: Proje kapsaminda ne tur egitim seminerleri dizenlenecek?

Proje kapsaminda aile igi iletisim, ¢cocuk egitimi, ergen psikolojisi, saglikli yasam ve benzeri
konularda egitim seminerleri diizenleyecegiz. Uzmanlarimiz tarafindan verilecek bu seminerler,
aile bireylerinin bilgi ve becerilerini artirmayi hedefliyor.

Soru 2: Saglik taramalari nasil gergeklestirilecek?

Saglik taramalari, aile hekimlerimiz ve saglik personelimiz tarafindan dizenli olarak yapilacak. Aile
uyelerinin genel saglik durumlari kontrol edilecek, gerekli gorulen durumlarda ileri tetkik ve tedavi
icin yonlendirmeler yapilacak.

Soru 3: Psikolojik destek hizmetleri nelerdir?

Psikolojik destek hizmetlerimiz, bireysel ve grup terapileri, aile danigsmanhgi ve kriz mudahale
hizmetlerini kapsiyor. Psikologlarimiz ve sosyal hizmet uzmanlarimiz, aile bireylerinin yasadigi
sorunlari ¢ozmelerine yardimcli olacak.

Soru 4: Projenin finansmani nasil saglanacak?

Proje, bakanligimizin bitgesinden ve c¢esitli Avrupa Birligi fonlarindan saglanan kaynaklarla
finanse edilecek. Ayrica yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin destegdiyle de projeye
katkl saglanacak.

Soru 5: Projenin basarisini nasil degerlendireceksiniz?
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“Projenin basarisini, ailelerin yasam kalitesinde gézle gorulir bir iyilesme olup olmadigina
bakarak degerlendirecegiz. Bunun yani sira, dizenli olarak yapilacak anketler ve geri bildirimlerle
projenin etkisini dlgmeyi planliyoruz” dedi.

Bu kapsamli proje ile Balikesir'deki ailelerin yagsam kalitesinin artiriimasi hedeflendi. Ferhat
Mizrak’in verdigi bilgiler, projenin ne kadar kapsamli ve detayh oldugunu gdézler énine serdi. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'nin bu énemli ¢alismasinin, tim Ulkeye 6rnek teskil etmesi
beklenildi.

Toplumsal Esitlik Yolunda Atilan Adimlar
Haber: Hamza Ozgelik

Bursa, kadinlara verilen degerler ve toplumsal cinsiyet esitligi konusunda ilerlemeye devam edildi.
Sehirdeki gesitli projeler ve girisimler, kadinlarin gi¢lenmesine ve haklarinin korunmasina
odaklandi.

Bircok STK ve kamu kurumu, kadinlarin egitim, istihdam, saglik ve sosyal hayata katilimlarini
desteklemek igin ¢esitli calismalar yurutuldd. Bu galismalar arasinda kadin istihdamini artirmaya
yonelik egitim ve is olanaklari saglama, kadin girisimciligini tesvik etme ve kadinlara yonelik saglk
hizmetlerini iyilestirme gibi alanlar bulundu.

Siddet magduru kadinlara destek saglandi

Bursa Valiligi tarafindan yurGtilen "Kadina Yoénelik Siddetle Miicadele Projesi" kapsaminda, siddet
magduru kadinlara destek saglanarak toplumda farkindalik olusturulmasi igin gesitli etkinlikler
duzenlendi.Ayrica, siddet magduru kadinlar igin danigma ve destek hatti hizmetleri de sunuldu.

Kadin girigimcilere yonelik destekler saglandi

Bursa'daki egitim kurumlari, kadinlarin egitimine ve meslek edinmelerine yonelik ¢esitli programlar
sundu. Kadinlarin is dunyasina katilimlarini artirmak i¢in meslek edindirme kurslari dizenlenerek
kadin girisimcilere yonelik destekler saglanildi. Boylelikle sayede kadinlar, ekonomik
bagimsizliklarini kazanip toplumsal hayatta daha aktif rol oynayabildi.

Hizmetler saglanip bilinglendirme ¢aligmalar diizenlendi

Kentteki saglik kuruluslari kadin sagligini dnemseyerek ¢esitli hizmetler sundu. Kadinlarin saglik
kontrolinden Ureme sagligina kadar genis bir yelpazede hizmetler saglanilip bilinglendirme
calismalari duzenlendi. Bursa'da kadinlara verilen degerler, toplumsal cinsiyet egitliginin
saglanmasi yolunda atilan dnemli adimlarla desteklendi. Ancak, hala yapilmasi gereken ¢ok is
oldugu ve toplumun her kesiminin bu konuda duyarli olmasi gerektigi vurgulanmaya devam edildi.
Kadinlarin gticlenmesi, toplumsal kalkinmanin ve refahin temel unsurlarindan biri olarak
goruldigunu ve bu dogrultuda ¢alismalarin devam edecegi belirtildi.

Aileler Canhli Miizikle Buluguyor
Haber: Serhat Giiven

Yalova'da yaz aksamlari, aileler igin canli muzikle renklendi. Sehrin gesitli mekanlarinda
duzenlenen etkinlikler, yerel ve yabanci turistlerin yogun ilgisini gekti.
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Yalova, yaz aylarinin gelmesiyle birlikte canli mazik etkinlikleriyle canlandi. $Sehrin gesitli
mekanlarinda dizenlenen bu etkinlikler, ailelerin yaz aksamlarini keyifle gecgirmelerini sagladi.
Yerel sanatgilar ve gruplarin sahne aldigi konserler, hem yerel halkin hem de yabanci turistlerin
ilgisini gekti.

Bu etkinliklere katilan aileler, cocuklariyla birlikte muzigin ve eglencenin tadini gikarirken,
Yalova'nin essiz dogasinda huzurlu ve eglenceli vakit gegirdi.

Etkinliklere katilan Can ailesi, canli muzigin tadini ¢ikaran birgok aileden sadece biriydi. Saim Can,
"Bu etkinlikler ailecek vakit gecirmek icin harika bir firsat sunuyor. Cocuklarimizla birlikte acik
havada egleniyoruz. Yalova'da boyle glzel etkinliklerin olmasi bizi ok mutlu ediyor" seklinde
duygularini ifade etti. Yilmaz, ¢ocuklarinin da bu etkinliklerden memnun oldugunu belirterek,
"Kesinlikle! Onlar da mazidi ve eglenceyi ¢ok seviyorlar. Bu tiur etkinlikler, aile baglarimizi
guclendiriyor ve gocuklarimiza unutulmaz anilar kazandiriyor" dedi.

Yalova'da yaz aylarinin en keyifli anlarindan biri haline gelen canli muzik etkinlikleri, sehirdeki
sosyal yasami canlandirdi. Mekan sahipleri bu etkinliklerin hem ekonomik hem de sosyal agidan
faydali oldugunu belirtti. Yaz boyunca surecek olan etkinlikler, Yalova'nin cazibesini arttirarak, yerli
ve yabanci turistlerin ilgisini gekmeye devam edecedi belirtildi.

Yalova Belediyesi’nden Anne Cocuk iletisimi Egitimi

Yalova Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri MUdurligu, mahallelerdeki kurslara kayith kadinlara
yonelik ‘Anne Cocuk iletisimi’ konulu bir egitim diizenledi. Egitimde, anne ve ¢ocuk arasindaki
saglikl iletisim yontemleri, duygusal bagin guclendiriimesi ve gocuklarin duygusal ve zihinsel
gelisiminin desteklenmesi gibi dGnemli konular ele alindi.
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Saglikli iletisim Yontemleri ve Duygusal Bagin Giiglendirilmesi

Egitimde, katilimcilara ¢gocuklarin gelisim donemlerine uygun iletigsim stratejileri anlatildi. Anne ve
gocuk arasindaki duygusal bagin guglendirilmesi, gocuklarin duygularini tanima ve ifade etme
becerilerinin geligtiriimesi Uzerinde duruldu. Etkili iletigsim teknikleriyle ilgili bilgiler aktarildi.

Uzman Psikologlardan Soru-Cevap Bolimii

Kurum psikologlari, egitimlerin sonunda katilimcilarla soru-cevap egliginde etkilesimde bulunarak,
merak edilen konulari yanitladi. Egitim, katiimcilarin bilgi ve becerilerini artirarak anne ve ¢ocuk
arasindaki iletisimi guc¢lendirmeyi hedefliyor.

Sila Yiuksel

"Mutlu Bir Aile igin Temel ipuglan: iligskiyi Ayakta Tutan Unsurlar"

iligkileri guiglii tutmak ve mutlu bir aile kurmak her iftin arzusudur. Ancak bu siiregte bazi temel
unsurlara dikkat etmek, iliskiyi ayakta tutmak icin 6nemlidir. iste uzmanlarin énerileri:

iletisim: lyi bir iletisim, saglam bir iligskinin temelidir. Partnerler arasindaki agik ve dirust iletisim,
sorunlarin géziimiinde ve duygularin paylagiminda kritik bir rol oynar. lyi bir dinleyici olmak ve
karsilikli anlayigi artirmak igin gaba sarf etmek énemlidir.

Empati ve Saygi: Karsilikli empati ve saygi, iliskinin gliglenmesine yardimci olur. Partnerin
duygularini anlamak ve ona saygi gostermek, saglikh bir iligki icin gereklidir. Empati, catigmalari
¢ozmek ve birbirine destek olmak i¢cin 6nemli bir aragtir.
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Ortak Hedefler ve Degerler: Ortak hedefler belirlemek ve ortak degerler Uzerinde anlagsmak, iligkiyi
bir arada tutar. Birlikte yapilan planlar, ¢iftin birlikte blylimesini saglar ve gelecege dair gliven
duygusunu artirir.

Soru 1: lyi bir aile kurmak igin en 6nemli unsurlar nelerdir?

"lyi bir aile kurmak icin giiven, iletisim ve paylasim gibi temel unsurlar dnemlidir. Ayrica karsilikli
saygl, empati ve ortak hedefler belirlemek de iligkiyi gli¢lendiren faktorler arasindadir.”

Soru 2: iliskilerde en sik karsilasilan sorunlar nelerdir ve bunlarla nasil basa cikilabilir?

"iletisim eksikligi, catisma yonetimi sorunlari ve zaman yénetimi gibi konular iliskilerde sikca
karsilasilan zorluklardir. Bu sorunlarla basa ¢ikmak igin agik iletisim kurmak, problem ¢ézme
becerilerini geligtirmek ve birlikte zaman gecirmek énemlidir."

Soru 3: Ciftler, iligkilerini gliclendirmek i¢in hangi aktiviteleri yapabilirler?

"Birlikte yapilacak aktiviteler, iligkiyi guclendirmek igin harika bir yoldur. Birlikte spor yapmak,
seyahat etmek, hobileri paylasmak veya birlikte yeni seyler 6grenmek gibi aktiviteler, ciftler
arasindaki bagi guglendirir ve birbirlerini daha iyi tanimalarini saglar."

HamzaOzgelik

Yalova'da Bunaltici Sicaklar Aileleri Denize Yoneltiyor, Sosyallesmeyi Tesvik Ediyor

Yalova'da yaz sicaklarinin etkisiyle birlikte aileler, ferahlatici bir kagis noktasi olarak denizi tercih
ediyor.

04.05.2024

Yuksek sicakliklarin yol actigi bunaltici havadan kaganlar, sahil bolgelerinde bulunan plajlari
tercih ederek serinlemeyi amagliyor. Bununla birlikte, deniz kenarinda gegirilen zaman, aileler
arasinda sosyal etkilesimi arttiriyor ve birlikte zaman gegirme firsati sunuyor. Yalova'daki sahil
seridi, sicak havalarda serinlemek isteyenler igin ideal bir kagis noktasi haline gelmis durumda.
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Aileler, cocuklariyla birlikte denizin tadini gikarirken ayni zamanda birbirleriyle daha fazla vakit
gecirme imkani buluyor. Deniz kenarinda yapilan aktiviteler, aile baglarini guglendiriyor ve sosyal
etkilesimi arttiriyor. Yalova Belediyesi yetkilileri, sahil bolgelerindeki aktiviteleri gesitlendirerek
ailelerin sosyallesmelerini tesvik etmeyi amacliyor. Plajlarda dizenlenen etkinlikler ve sosyal
alanlar, ailelerin bir araya gelerek keyifli vakit gecirmelerine olanak sagliyor. Bu sayede, sicak
havalarda digari ¢cikmak ve denizin tadini gikarmak ayni zamanda sosyal bir deneyim haline
geliyor. Yalova'da denize yoneltip sosyallestiren bu trend, hem saglik hem de mutluluk agisindan
olumlu sonuglar doguruyor. Ailelerin bir araya gelerek dodal ortamda vakit gecgirmesi, stresi
azaltiyor ve genel yasam kalitesini arttiriyor. Bu nedenle, Yalova'nin sahil bolgeleri sadece
serinlemek igin degil, ayni zamanda aileler arasindaki baglari guglendirmek i¢in de ideal bir ortam
sunuyor

Haber Yazari:Binyamin Askan

Yalova’da Ailelerin Spora Olan ilgisi Artiyor
Melih Eren Etkar

Yalova, Turkiye - 9 Haziran 2024 - Yalova'daki aileler, saglikli yasamin ve toplumsal
dayanigsmanin énemini kavrayarak spora olan ilgilerini artiriyor. Sehrin ¢esitli noktalarinda
duzenlenen spor etkinlikleri ve tesislerin yayginlagmasi, her yastan bireyin spor yapmasini tegvik
ediyor.

Spor Tesisleri ve Etkinliklerin Yayginlagsmasi

Yalova Belediyesi ve yerel spor kulUplerinin ig birligiyle, kent genelinde birgok spor tesisi hizmete
acildi. Kapal spor salonlari, yizme havuzlar, futbol sahalari ve yurtyus parkurlari gibi tesisler,
ailelerin spor yapma olanaklarini artiriyor. Ayrica, duzenlenen maratonlar, bisiklet turlari ve halk
kosulari, hem ¢ocuklarin hem de yetigkinlerin katilmini sagliyor.

Ailelerin Spor Aktivitelerine Katilimi

Yalova’da yasayan aileler, hafta sonlari ve tatil ginlerinde spor aktivitelerine katilarak birlikte vakit
geciriyor. Parklarda ve acik alanlarda dizenlenen yoga ve pilates gibi grup egzersizlerine olan ilgi
artarken, ¢ocuklar icin dizenlenen futbol, basketbol ve ylizme kurslari da yogun ilgi géruyor.
Sporun, aile baglarini guglendirdigi ve ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimine katkida bulundugu
belirtiliyor.

Saglik Bilincinin Artmasi

Yerel yonetimlerin ve saglik kuruluslarinin dizenledigi bilinglendirme kampanyalari, halkin saglikli
yasam konusundaki farkindaligini artiryor. Spor yapmanin fiziksel ve ruhsal sagliga olan olumlu
etkileri konusunda bilgilendirilen aileler, spor aktivitelerine daha fazla katilim gdsteriyor. Yalova
Devlet Hastanesi’'nden Dr. Ayse Yildiz, “Duzenli spor yapmanin kalp saghgi, kilo kontrolu ve stres
yonetimi gibi konularda énemli faydalari vardir. Ailelerin birlikte spor yapmasi, bu faydalari daha
da artirmaktadir,” dedi.
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Gelecek igin Planlar

Yalova Belediyesi, 6numuzdeki donemde de sporun yayginlastiriimasi i¢in yeni projeler hayata
gecirmeyi planhyor. Belediye Baskani, “Yalova halkinin spora olan ilgisini artirmak ve daha saglkh
bir toplum olusturmak adina, spor tesislerimizi genisletmeye ve yeni etkinlikler duzenlemeye
devam edecegiz,” dedi.

Yaz Mevsimiyle Birlikte Yalova Yazlikgilara Kapilarini Agiyor
Melih Eren Etkar

Yalova, Turkiye - 9 Haziran 2024 - Yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte Yalova, her yil oldugu gibi
bu yil da yazlik¢ilarin gdzde tatil noktalarindan biri haline geliyor. Marmara Denizi'nin kiyisinda yer
alan bu sirin kent, dogasi, plajlari ve termal kaynaklariyla yazlikgilari cezbetmeye devam ediyor.

Yazlikgilarin Artan ilgisi

Yalova, istanbul’a yakin konumu ve dogal guizellikleriyle yazlikgilar igin ideal bir kagis noktasi
sunuyor. Sehir, ézellikle istanbul’dan gelen tatilciler icin hafta sonu kagamaklari ve uzun yaz
tatilleri icin tercih edilen bir destinasyon. Yazlik evlerin yani sira, oteller ve pansiyonlar da yogun
talep goruyor.

Konaklama ve Hizmet Sektoriinde Hareketlilik

Yaz mevsiminin baglamasiyla birlikte, Yalova'daki konaklama tesislerinde doluluk oranlari hizla
artiyor. Oteller, pansiyonlar ve kiralik yazlik evler yazlikgilarin akinina ugruyor. Yerel esnaflar ve
hizmet sektori de bu donemde hareketleniyor. Restoranlar, kafeler ve magazalar, yazlikgilara en
iyi hizmeti sunabilmek igin hazirliklarini tamamladi.

Dogal Guzellikler ve Etkinlikler

Yalova, sadece denizi ve plajlariyla degil, ayni zamanda doga yuruyusleri, bisiklet turlari ve termal
kaynaklariyla da dikkat gekiyor. Sudisen Selalesi, Erikli Yaylasi ve Termal Kaplicalari,
yazlikgilarin ugrak noktalarindan bazilari. Ayrica, belediye tarafindan dizenlenen konserler,
festivaller ve kulturel etkinlikler de yaz boyunca surecek.

Yerel Yonetimden Uyarilar
Yalova Belediyesi, yaz sezonu igin gerekli tum hazirliklari yaptigini acikladi. Belediye Baskani,

“Yazlikgilarin rahat ve guvenli bir tatil gegirmesi icin tim dnlemleri aldik. Temizlik, glivenlik ve
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saglhk hizmetleri konusunda ek tedbirler uyguluyoruz,” dedi. Ayrica, yazlik¢ilardan g¢evreyi koruma
ve dogaya zarar vermeme konusunda duyarli olmalarini rica etti.

Yalova’nin Ekonomisine Katki

Yazlikgilarin artisi, Yalova'nin yerel ekonomisine de blytk katki saghyor. Turizm gelirlerinin yani
sira, yerel esnafa olan talep artiyor ve birgok sektor canlaniyor. Restoranlar, kafeler, magazalar ve
cesitli hizmet sektorleri yaz mevsiminde 6nemli 6lgude kazang elde ediyor.

Haber: Selin YEGIN
“Bu Yardimlar Bizim igin Hayati Onem Tasiyor”

Hayatini Aile Destek Programi ile slirdiiren Yaloval ii¢ ¢cocuk annesi 53 yasindaki Nilgiin
Giiler, iki yildir aldigi desteklerle hayatini siirdiirdiglinii ve bu desteklerin kendisi gibi aileler
icin hayati onem tasidigini belirtti.

Oncelikle, aile destek ddemelerinin aile biitgenize nasil katki sagladigini anlatabilir misiniz?

Bu destek 6demeleri gergekten cok dnemli bizim igin. Esim ve ben asgari Ucretle galisiyoruz ve Ug¢
gocugumuz var. Ozellikle son dénemde artan yasam maliyetleri nedeniyle bu édemeler aile
batgcemize buyuk bir rahatlama sagliyor. Her ay aldigimiz 450 TL, gocuklarin okul ihtiyaglari ve
gunlak harcamalarimiz i¢in kullaniyoruz.

Bu odemeler aylik giderlerinizi kargilamada ciddi bir katki saglhyor. Peki, bu 6demelerin
miktarlari ve duzenli olarak yapilmasi konusunda memnun musunuz?

Evet, 6demeler duzenli olarak yapiliyor ve bu ¢ok énemli. Ancak, enflasyon ve fiyat artiglari goz
oniine alindiginda, destek miktarlarinin biraz daha artirilmasi gerektigini diistinyorum. Ornegin,
gecgen ay gelen fatura ve market aligverisimiz, destek ddemelerinin Gzerine ek bir yuk getirdi. Ama
tabii ki, hic olmamasindan ¢ok daha iyi bu destekler.
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Gelecek ay yapilacak 6demelerde herhangi bir artis veya degisiklik bekliyor musunuz?

Haberlerde Temmuz ayinda memur maas zamlarinin belirlenecegi ve buna paralel olarak aile
destek 6demelerinde de artig olabilecedi soylendi. Umarim bu artis gergeklesir gunku gergekten
ihtiyacimiz var. Ozellikle gocuklarin egitim masraflari her gegen giin artiyor.

Aile destek 6demelerinin yani sira bagska hangi sosyal yardimlardan yararlaniyorsunuz?

Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) 6édemeleri de aliyoruz. Bu 6demeler de 6zellikle gocuklarimizin
egitim masraflarinda bize yardimci oluyor. Ayda ortalama 5330 TL gibi bir destek aliyoruz ve bu da
oldukga faydal oluyor. Ancak, bu desteklerin miktarlarinin daha da artirilmasi bizim gibi birgok aile
icin bayuk bir rahatlama saglayacaktir.

Son olarak, bu tiir destek programlarinin devam etmesi ve gelistiriimesi hakkinda ne
disuniiyorsunuz?

Bu tur destekler, dusuk gelirli aileler icin gercekten hayati 6nem tasiyor. Devletin bu konuda daha
fazla adim atmasi ve destek miktarlarini artirmasi gerektigini distintyorum. Ayrica, bu desteklerin
daha

genis kitlelere ulastirimasi da ¢ok 6nemli. Umarim gelecekte daha fazla aile bu tlr yardimlardan
faydalanabilir.

Aile Destek Programi

Aile Destek Programi tum hiziyla suruyor. Bir sene daha uzatilan programin son 6demesi
Haziran 2024 tarihinde yapilacak. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'nin siireci uzatip
uzatmayacagl henuz bilinmiyor. Peki, binlerce ailenin bekledigi Mayis ayi1 Aile Destek
Programi 6demeleri ne zaman, ayin kaginda hesaba yatacak?

2022 yihnda baslatilan Aile Destek Programi kapsaminda geliri disuk aileler 12 ay boyunca
destekleniyor. Bagvurular e-Devlet Kapisi Uzerinden ya da Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma
Vakfi'na yapilabiliyor.Konuyla iliskin henliz net bir agiklama yapiimadi. Aile Destek Programi Mayis
o0demelerinin ayin 15'ine kadar hesaplara yatmasi bekleniyor.

AILE DESTEK PROGRAMI COCUK DESTEK ODEMESi NE KADAR?

Kapsamin genisletiimesi ile birlikte getirilen Cocuk Destek Bileseni ile hak sahibi hanelere
saglanacak ek destek tutarlari, hanedeki gocuk sayisina gore belirlenmistir. Bu kapsamda asagidaki
tabloda yer alan ¢ocuk sayilarina gore;

1-2 ¢ocuklu hanelere 350 TL

3 cocuklu hanelere 450 TL

4 cocuklu hanelere 550 TL

5 ve Uzeri sayida ¢ocuklu hanelere 650 TL veriliyor.

AILE DESTEK PROGRAMI BASVURU SARTLARI

Bagvuran kisinin;
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Tark vatandasi olmamasi,

Mavi Kart sahibi olmasi,

Yerlesim adresinin yurt disinda olmasi,

18 yasindan kuguk olmasi,

Hanesinde memur, noter veya muhtar olarak ¢alisan ya da yurtdiginda ¢alisan, yurtdigi borglanan
yahut O6zel sandiklar kapsaminda olan kisi ya da Kisilerin bulunmasi durumlarinda basvurular
degerlendirmeye alinamamaktadir.

AILE DESTEK PROGRAMI ODEMELERI NE KADAR?

Aile Destek Programi kapsaminda ailelere yapilacak 6demeler hanede kigi basina diusen aylik gelire
gore belirleniyor. Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin Sosyal Yardimlar Genel Mudurligu'nin web
sitesinde belirttigi rakamlara gore 6demeler su sekilde gerceklesecek:

450 TL ve alti - 1.250 TL

450 TL Uzeri—911,15 TL ve alti - 1.100 TL

911,15 TL Uzeri — 1372,30 TL ve alti - 950 TL

1372,30 TL uzeri — 5.667,37 TL'den az - 850 TL

“Onlar Ne Yaparsa Ben de Yapabilirim”

05.05.2024

Haber ve Gorunti: MELDA
ESEN
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Epilepsi hastasi Ayberk Demir(34), 21 Nisan Pazar aksami Raif Dinckok Kultur Merkezi salonunda
Yalova Turkd Dostlari Korosu'nun hazirlayip sundugu konserde, tek olarak sahne alip “Vona’'nin
Isiklar” tirkdsund seslendirdi.

Salonu doldurmus olan izleyiciler keyifle alkis tutarak eslik edip dinledikleri Ayberk’i tlrka bitiminde
de yine uzun uzun alkiglayarak sahneden ugurladilar. Konserde annesi Fatma Demir ile teyzesi
Sennur Yildiz da duet yaparak Ayberk Demir'e destek oldular. Annesi Fatma Demir”’Ayberk’e iki
yasinda gecirdigi havale sonucu Epilepsi Hastaligi tanisi konuldu, ilkokul ¢agina geldiginde
havalelerin arttigini bu sebeple de c¢ok istemesine ragmen gittigi okulda akademik basari
saglayamadi”’dedi. Fatma Demir, oglunun on yasina geldiginde buatun 6grenimlerini kaybedip yeni
dogmus bebek pozisyonuna geri donduguna, tedavilerle ergenlik donemine geldiginde havalelerinin
son buldugunu belirtti.

“Onlar ne yaparsa ben de yapabilirim” diyen Ayberk’in miizikle ve koroyla tanigsmasi

Anne Fatma Demir, Ayberk’in kardes gibi birlikte buyadugu su an muzisyen olan on yas kuguk ikiz
erkek kuzenleri Goksu ve Goktug’'u rol model aldigini anlatti. Onlarin lise donemlerinde iken
ailelerinin de yakin takip ettigi, sonrada annesi ve teyzesi olarak solist olarak katildiklari koroda turku
okumaya baslamalari ile Ayberk’te de bdyle bir istek ve cesaretin olustugunu ifade etti.”Onlar ne
yaparsa ben de yapabiliim” diyen Ayberk’i koro Sefi Ali Celik'in tanimak ve 6zel galistirmak
istedigini, konsere solist olarak ¢ikardigini soyledi.

Teyzesi Sennur Yildiz ise "Ayberk, on senedir bu koro blinyesinde solist olarak yer aliyor. Bu sevgi,
ilgi ve anlayis sarmali igindeki yillar sonunda artik Ayberk, gerek ailemizin, akrabalarin, koro ekibinin
ve onu taniyan Yalovalilarin gézbebegi olmus durumda”dedi.

Epilepsi (sara hastaligi) nedir?
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Halk arasinda sara hastaligi olarak bilinen epilepsi, beyinde gerceklesen ani ve kontrolstuz
elektriksel desarjlara bagli davraniglarda, hareketlerde ve biling duzeyinde degisiklige yol
acgarak nobetlere neden olan norolojik bir bozukluktur. Kollarda veya bacaklarda sallanma, kasilma
ve biling kaybi gibi semptomlarla ortaya gikar. Iki veya daha fazla ndbet gegirilmesi epilepsinin tanisi
olarak degerlendirilir.

Genetik faktorin de etkili oldugu diustnulen epilepsi anne-babadan gocuklara gegmemektedir. Zira
epilepsi (sara hastaligi) kalitsal bir hastalik degildir. Epilepsi kalitsal bir hastalik olmamasina ragmen
gelisme egdilimi bazi ailelerde daha fazladir. Bununla birlikte epilepsinin olusumu igin bazi dis
faktorlerin de bulunmasi gereklidir. Omur boyu siirebilen bir hastalik olan epilepsi, ilaglar, teknolojik
cihaz tedavisi, gerektiginde ameliyat ve diyet degisiklikleriyle kontrol altina alinabilir. Burada amag¢
epilepsi nobetlerini kontrol etmektir.

KAYNAK:https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/epilepsi-nedir
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YA LOVA

“Abur Cuburlar’ Sorgulanmadan Sepete ve Mideye Giriyor

Haber- Kamera: Melda ESEN/01.04.2024
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Kayalar AVM ve Marketler zinciri kurucu ortaklarindan is insani Yunus Kaya, -Market
alisverisinde ekmek ve temel gida ihtiyaglarindaki fiyat artiglarini problem eden ¢ocuklu
aileler, abur cubur atistirmaliklara hi¢ diiginmeden ve sorgulamadan ragbet ediyorlar- dedi.

Cagimizin problemlerinden olan bilingsiz aligveris ve beslenme istisna insanlar da olmakla birlikte
giderek artiyor. Kapitalist ve sanayi toplumu olmanin sonucu olarak kentlesme devamli artiyorken,
yogun ve yorucu gunlik yasamin i¢inde stresli tlketici kitlelere donusen insanlarin aile yapilari da
beslenme aliskanliklari da degisiyor. Uretici olduklari kirsal yasamda kendi urlinleri ile birlik aile
yapisinda dogal ve organik gidalarla geleneksel beslenen insanlar kent yasaminda bunu devam
ettirememiglerdir.

Degisen Aligveris Aliskanliklari, Artan Markalar ve Cezbeden Cesitler

Hayatlarini devam ettirebilmeye dair birgok ihtiyacglarini hazir alma durumunda olan yediden yetmise
her yastan tuketici kent insanlari, medya ve reklamlarin da etki alanina girerek fazladan ve faydasiz
olabilen tuketim maddelerine de yodnlendiriliyorlar. Aligveris sekilleri, icerikleri, aligkanliklari da
degismektedir. Kayalar AVM ve Marketler zincirinin kurucu ortaklarindan biri olan is insani Yunus
Kaya ile goérisup bu konuda bilgi aldik. Yalova’'da bir aile sirketi olarak bilfiil 25 yildir market igi
yaptiklarini, her gegen zaman iginde insanlarin aligveris konusundaki davranis ve aliskanliklarinin

P

degistigine sahit olduklarini anlatti.

Marketlerine gelen musterilerin aligveris yaptiklarini, abur cubur satin aldiklarini belirten Kaya, bu
tarz Grunlerinde markalar ve gesitler olarak her gegen gun ¢ok daha fazla arttigini agikladi. Kaya
gocuklu ailelerin bazen c¢ocuklarinin israri ile bazen de kendilerinin bu reyonlarin raflarina
yoneldiklerini ve sepetlerini bunlarla doldurabildiklerini belirtti.

DIPNOT: Benim WORD uygulamasinda ve klavyede cift tirnak atilamiyor!
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Koye Ulasan Saglik Aile Hekimlerinin Elinde
Haber: Serhat Giiven

Balikesir/Kepsut Hastanesi aile hekimi Umut Ozdemir kirsal mahallelerde meydana gelen temel
saglik sorunlari ve halki bilinglendirmek igin neler yaptigi hakkinda sorularimizi yanitladi. Ozdemir,
‘kirsal kesimde saglik hizmetleri vazgecilmez bir noktadir. Toplumun saglik ihtiyaglarina ¢6zum
getirebilen kdylerde saglik bilincini artirarak ve hastaliklari erken teshis ederek dnemli bir rol
ustleniyoruz’ dedi.
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Kirsal mahallelere gezici saglik hizmetine ¢ikan aile hekimi olarak bu hizmeti neden 6nemli
buluyorsunuz?

Toplum igin buyuk bir oneme sahip oldugunu dusunuyorum. Bu hizmet, kirsal kesimde yasayan
insanlarin saglik hizmetlerine erisimini kolaylastirir ve onlara kaliteli saglik bakimi sunar. Koy
muayenehaneleri, genellikle sehir merkezlerine uzak olan koylerdeki halkin saglik ihtiyaglarini
karsilar ve zaman zaman ciddi saglik sorunlarinin erken teshis edilmesine ve tedavi edilmesine
olanak tanir. Ayrica, kdy muayenehaneleri, toplumda saglik bilincinin artmasina ve saglikli yagam
aliskanliklarinin yayginlagmasina da katkida bulunur.
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Koylere muayeneye ciktiginizda karsilastiginiz en yaygin saglik sorunlari nelerdir ve bu sorunlarla
basa ¢ikmak icin nasil bir yaklagsim benimsiyorsunuz?

Kdylere muayeneye ¢iktigimda en yaygin saglik sorunlari arasinda enfeksiyonlar, kronik
hastaliklar, kanser tarama, anne ve cocuk sagligi, kadin erkek izolasyonu gibi konular
bulunmaktadir. Bu sorunlarla basa ¢ikmak igin oncelikle dogru tani koymak ve etkili bir tedavi plani
olusturmak 6nemlidir. Bunun yani sira, hastalarin saglik durumlarini duzenli olarak izlemek ve
gerekli oldugunda ilgili uzmanlara yonlendirme yapmak da énemli bir yaklagimdir. Ayrica,
hastalarin ve ailelerin saglik konularinda bilingclenmelerini saglayarak, saglikli yasam
aliskanliklarini tegvik etmeye c¢alisiyorum.

Kovylere erisim sorunu konusundaki zorluklar

Koy muayenehanelerine erisim konusunda yagsanan zorluklar nelerdir ve bu zorluklarla baga
¢ikmak igin neler yapiyorsunuz?

Koy muayenehanelerine erisim konusunda yaganan en onemli zorluklar arasinda ulasim sorunlari,
altyap eksiklikleri ve saglik personeli yetersizligi, iklim ve cografi yapisi gelmektedir. Bu zorluklarla
basa gikmak igin gesitli stratejiler kullaniyorum. Ornegin, kdylere diizenli olarak mobil saglik
hizmetleri goturerek, erisim sorunlarini en aza indirmeye galisiyorum. Ayrica, kdy halkini saghk
hizmetlerinden haberdar etmek ve onlari tegvik etmek igin bilgilendirme kampanyalari
dizenliyorum. Bunun yani sira, kdy muayenehanelerinin altyapisini gug¢lendirmek ve daha fazla
saglik personeli istihdam etmek icin yerel ve ulusal duzeyde gaba gosteriyorum.

Kdylere yonelik saglik egitimi ve bilinglendirme ¢alismalari hakkinda neler yapiyorsunuz?

Koylere yonelik saglik egitimi ve bilinglendirme ¢alismalari yapmak, duzenli araliklarla kan tahlili
yapimini saglayarak toplumun saglik bilincini artirmak ve saglikli yagsam aliskanliklarini tesvik
etmek agisindan son derece 6nemlidir. Bu kapsamda, koylerde duzenli olarak saglik seminerleri

59



60

ve kampanyalari dizenliyorum. Bu etkinliklerde, dogru beslenme, hijyen, aile planlamasi, ¢ocuk
bakimi gibi konularda egitimler veriyorum. Ayrica, saglik brosurleri ve bilgilendirici materyaller
dagitarak, koy halkinin saglik konularinda bilinglenmesini saglamaya ¢aligiyorum.

Kovylerde mobil sagligin gelecekteki gelisimi

K6y muayenehanelerinin ve mobil saglik hizmetlerinin gelecekteki gelisimini nasil gérayorsunuz?

K6y muayenehanelerinin ve mobil saglik hizmetlerinin gelecekteki gelisimi agisindan bluyuk
potansiyel oldugunu dugunuyorum. Bu hizmetler, teknolojik ve altyapisal gelismelerle
desteklendiginde, kirsal kesimde yagayan insanlarin saglik hizmetlerine erisimini daha da
kolaylastirabilir. Ozellikle tele saglik ve uzaktan tip hizmetleri, kdy muayenehanelerinin etkinligini
artirabilir ve saglik hizmetlerinin kirsal kesimde daha yaygin ve etkili bir sekilde sunulmasini
saglayabilir. Bunun yani sira, yerel topluluklarin saglik hizmetlerine daha fazla katilimini tesvik
ederek, kby muayenehanelerinin surdarulebilirligini artirmak da dnemlidir.

Yenidogan ile Hayat
Haber: Cemre Gimen

Bebeklerini yeni kucaklayan Meltem Demir ve Ugur Demir “ ilk firsatta uyumamiz gerektigini fark
ettik.” ifadelerini kullandi.

Oncelikle hamilelik siirecinizden biraz bahsedebilir misiniz?

Acikcasi zor bir hamilelik stirecim oldu. Asermelerim ve bulantilarim ¢ok fazlaydi. Hatta esimden
jalapeno tursusu istedim bir aksam, esimde hemen bulup getirdi. Buraya kadar her sey ¢ok guzel
ama hormonal dengelerimin verdigi dengesizlikle esime “ Ama bu ¢ok acl.” Diyerek agladim. Bu
sureg inanin esim iginde oldukga zordu.

Dogum sancilarini hissettiginizde nasil bir duyguya kapildiniz?

Korku. Tek sdyleyebilecedim sey bu olabilir. ilk cocugumuz oldugu icin her seye dikkat ederek
gecirdim dokuz ayimi, o an yapabilecedim hicbir sey yoktu. Hastaneye gidene kadar hissettiklerimi
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anlatmak gercgekten ¢ok zor. Dogumhanede ilk sesini duydugum ana kadar korku diyebilirim.
Ondan sonra korku kendini heyecan, mutluluk, merak gibi duygulara birakti.

Bebeginizle ilk zamanlarinizi sormak isterim size. Sizi zorlayan seylerden nelerdi?

Hemen hemen her gunum ayni duzende gidiyordu. Bebegimiz olduktan sonra bir sure annem
bizimle beraber yagsamaya basladi. Yemek, temizlik, camasir ve bulasik gibi iglerimizi o
hallediyordu. Yapmam gerekenleri bana anlatiyor ve gdsteriyordu. Ben yaklasik bir ay kadar
sadece bebegimle nasil ilgilenmem gerektigini ve onun ihtiyaglarinin neler oldugunu 6grendim.
Yorulmadim ama yine ilk ay zorlayiciydi. ilk firsatta uyumamiz gerektigini fark ettigimiz an aslinda
artik ebeveyn oldugumuzu fark ettigimiz anla ayniydi. Lohusa donemim bitene kadar ¢ok fazla
yorucu ve zor oldugunu sdyleyebilirim. Hem psikolojik hem de fiziksel olarak ¢ok ¢ok zorlandim.

Sizin ebeveyn olmak isteyen ya da olacak ailelere bir tavsiyeniz var mi?

Esimizin her zamankinden daha fazla yardimina ihtiyag duyuyoruz. Bu yuzden her ne kadar
sorumlulugun buyuk kismi baslarda anneye ait olsa da babanin da bu noktada yapabilecekleri her
seyi yapmalari dnemli. Bol bol uyuyun diyebilirim bunun digsinda.

Gelinlikler Hazir, Fotografcilar Harekete Gegiyor!

Haber: Hamza Ozgelik

Yalova'da baharin gelmesiyle birlikte digin sezonu da aciliyor. Gelirken beraberinde mutluluk ve
hazirhklar getiriyor. DUgun fotografcisi Kadir Kangal, sezon 6ncesinde beklentilerini ve
dugunlerdeki trendleri paylasti. Kangal, "Her digun, benim igin bir hikaye anlatma firsatidir.
Ciftlerin mutlulugunu ve agkini en iyi sekilde yansitarak, 6zel anlarini sonsuza kadar
olumsuzlestirmek benim igin bir tutkudur" dedi.

@

Dugun sezonunun agilmasiyla birlikte yogun bir doneme giriyorsunuz. Nasil hazirliklar
yaplyorsunuz?

Evet, dugun sezonu benim igin oldukga yogun bir donem. Bu doneme 6nceden hazirlanarak
geliyorum. Ekipmanlarimi kontrol ediyor, yeni trendlere goz atiyor ve ciftlerle gérusmeler
yapiyorum. Boylece her dugun i¢in en iyi sonuglari almak i¢in hazir oluyorum.

Bu sezon dugunlerde hangi trendleri gdézlemliyorsunuz?
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Bu sezon dogal ve romantik temalara sikga rastliyorum. Daha az abartili, daha samimi ve dogal
dugunler populer. Ayrica, dron fotografciligi da son donemde oldukga revagta. Ciftler, dugunlerinin
havadan ¢ekilen goruntulerini cok begeniyorlar.

Ozel anlarini 6liimsiizlestirmek
Dugun fotografciliginda en zorlayici veya en keyifli yan nedir?

En keyifli yani, ¢iftlerin mutlulugunu yakalamak ve onlarin 6zel anlarini 6lumsuzlestirmek. Ancak
en zorlayici yani, bazen beklenmedik hava kosullari veya teknik sorunlarla karsilagmak olabilir.
Ama tecrubemizle bu tir durumlarla basa gikabiliyoruz.

Ciftlerin samimiyetini ve dogalligini yakalamak ¢ok degerli
Dugun fotografciliginda sizin igin en énemli olan sey nedir?

Benim icin en dnemli sey, ciftlerin samimiyetini ve dogalligini yakalamak. Fotograflarin, o 6zel
gunun gergek hissini yansitmasi benim i¢in ¢ok degerli. Bunun yani sira, detaylara 6nem vermek
ve ciftlerin isteklerini dogru anlamak da ¢ok énemli.

Yalova'da dugun fotograf¢ihigina 6zgu zorluklar veya avantajlar var mi?

Yalova'da dugun fotografciligi yapmanin avantajlarindan biri, bolgenin dogal guzellikleri ve tarihi
mekanlaridir. Bu, ciftlere benzersiz ve glizel gekim mekanlari sunar. Ancak bazen mevsimsel
olarak

hava kosullari degisken olabilir, bu da bazi zorluklar yaratabilir. Ancak her kosulda c¢iftlerin 6zel
anlarini en iyi sekilde kaydetmek igin g¢aligiyoruz.

“Genglere Yapilan Yatinmlarin Arttinnimasi Sart”
Haber: Cemre Cimen

Yalova Universitesi Psikoloji Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Neslihan Yaman geng yetiskinlerin yasadig
ve yasayabilecegi problemler hakkindaki sorularimizi yanitladi. Yaman, “ Genglere yapilan
yatirrmin arttiriimasi sart.” Ifadelerini kulland1.

Bireylerin yasadiklari sorunlarin en basinda stres ve kaygi bozuklugu geldigini sdylemek yanlis
olmaz sanirim. Peki sizce bu durumun sebepleri nelerdir?
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Dogrudan stres ve kaygi bozuklu demek aslinda tarafli ve yénlendirici bir séylem olur. Bu
dénemdeki sorunlar arasinda yaygin gérilenler arasinda diyebiliriz. Universite ve meslek
secimindeki zorluklar, barinma ve beslenmeyi de iceren hem mevcut kosullara hem de gelecekteki
is yasamini iceren ekonomik sorunlar, kariyere dair gelecek endisesi, istihdam sorunlari 6zellikle
kayg! ve stresin temel etmenleri arasinda.

Akran zorbaligi ya da gevre, aile baskisi gibi durumlarin etkileri ne denli olmaktadir?

Bunlari biraz daha bireysel/kigiye 60zgu farklilagabilen sorunlar olarak ele alabiliriz. Yetigtigi aile,
cevre kosullari bu noktada onemli belirleyiciler. Bireylerin kendilerini glivende hissetmemeleri, aile
desteginin dusuk olmasi, yasadiklari zorluklar paylasabilecekleri imkanlara erisememeleri kaygi
ve stresi tetikleyici unsurlar arasinda yer almakta. Bunlarin yaninda, egitim aldiklari kurumlarda
akran zorbalhgi, istismar konularinin ele alinip alinmadigi, ailelerin bu konularda bilgilendirilip
bilgilendiriimedigi, dnleyici caligmalarin yapilip yapiimadigi da oldukga belirleyici.

GUnuUmuzin en 6nde gelen bagimhliklari arasinda sayabilecegimiz sosyal medya bagimhliginin bu
sorunlara olumlu anlamda etkileri var midir?

Sorunun kendisi her ne kadar yonlendirici olsa da kesinlikle olumlu olarak tanimlayamayacagimiz
bir etki olsa da bu; teknoloji kullanimi kigiyi zorluk yasadigi konulardan kagma, zihnini dagitma
bakimindan gecici rahatlaticiymig gibi gorunen etkiler olusturabilmekte. Fakat bunlari savunma
mekanizmasi olarak dusunebiliriz. Kalici ¢ozum ureten ve Kiginin iyi olusuna uzun vadede olumlu
etkide bulunan taraflarindan bahsetmemiz mimkin degil.

Ekonomik sorunlar ve gelecek kaygisinin stres seviyesinin etkileyen durumlar olarak
degerlendirebiliriz. Peki genglerin bu durumu kontrol altina alabilmesi ve o noktada tutabilmesi
muamkan ma?

Burada gencleri de asan bir durum olarak tlke ekonomisinin iyilestiriimesi ve genclere yapilan
yatirrmlarin artiriimasi sart diyebiliriz.

Universite dgrencilerinin genel olarak yasadiklari ders, sinav, sorumluluk ve yetiskin bir birey
olmanin farkindaligi ile birlikte yasadiklari stres nasil dogru yonlendirilebilir?

Universitelerde destek alabilecekleri danismanlik merkezlerinin kurulmasi, bu birimlerde
destekleyici ve dnleyici faaliyetlerin gelistiriimesi oldukca islevsel olacaktir. Bunun yaninda,
akademik personele de dgrenci ile saglikli iletisim-etkilesim konularinda destekleyici ve gelistirici
calismalar yapilmasina ihtiya¢ oldugunu dusuntyorum.

Stres, kaygi bozuklugu, korkular ve bu tarz sorunlari genclerin bir basari adimi olarak
kullanabilmesi icin bir tavsiyeniz var mi?

Bunu dogrudan bir basari adimi olarak tanimlamak bu sorunlari yasayan ve isin icinden ¢ikmakta
zorlananlari disarida birakmak demek. Bu noktada Universitede psikolojik olarak destekleyici
birimlerin varligina oncelikli acil ihtiya¢ s6z konusu. Aksi halde bu sorunlari yok sayan yahut
hafifleten bir tutum olarak goérulebilir. Bu da bireylerin anlagilamadigini hissetmesine neden olabilir.
Fakat gerekli, destekler sunulurken bu duygu durumlari ile birlikte de neler yapilabilecegine dair
¢6zUmler Uretmek Uzerine psiko egitim galismalari gergeklestirilebilir. Kisacasi burada 6grenciyi
bunlari birer motivasyon artirici olarak gorun seklinde gegistiren yaklagimdan uzak bir tutuma
ihtiya¢ s6z konusu.
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mutsuzlukla Miucadele: Yalova'da Gegim Sikintis1 Ceken Bir Ailenin Hikayesi
Haber: Melih ETKAR

Yalova'nin CiftlikkQy ilgesinin sakin mahallelerinden birinde oturan igsizlik ve ekonomik zorluklarla
bodusan Glnes ailesi, temel ihtiyaclarini kargilamakta guclik ¢cekdigini agikladi. Aile lideri Azat
Gunes ailede gerceklesen genel gecim sorunlari hakkinda sorularimizi yanitladi. Gunes, ‘gegim
sikintisiyla mucadele etmek kolay degil, ama pes etmek de yok. Birlikte sabirla ve azimle hareket
ederek, gelecege umutla bakmak istiyoruz" dedi.

Korkulu riiyalar ve travmalar yasamaktayim

Gecim sikintisiyla basa ¢ikmak icin neler yapiyorsunuz?

Gecim sikintisiyla basa ¢ikmak icin gesitli yollar deniyoruz. Korkulu rlyalar ve travmalar
yasamaktayim ama yinede hayata tutunmaya calisiyoruz. Oncelikle elimizdeki kaynaklari en
verimli sekilde kullanmaya calisiyoruz. Ayrica ek gelir elde etmek icin firsatlar ariyor ve cesitli is
olanaklarina basvuruyoruz.

Diizenli bir gelir kaynagi bulamamak

Ailenizin en blyuk zorluklari nelerdir?
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Ailemizin en buyuk zorluklarindan biri, gegimimizi saglayacak dizenli bir gelir kaynagi bulamamak.
Bunun yani sira, temel ihtiyaglarimizi karsilamakta guglik ¢ekiyoruz ve bu durum ozellikle
cocuklarimizin egitimi ve saglhgi uzerinde olumsuz etkiler yaratiyor.

Toplumun size nasil destek olabilecegini dustinuyorsunuz?

Toplumun destegi bizim i¢in cok 6nemli. Maddi yardimlarin yani sira, is bulma konusunda destek
olabilecek baglantilar kurmak ve egitim imkanlari saglamak gibi konularda yardimci olabilirler.
Ayrica, moral destegi de bizim igin ¢ok degerli.

Gelecek igin umutlu musunuz?

Evet, umutlu olmaya calisiyorum. Zorluklar kargisinda pes etmek yerine ¢ozum arayigina devam
ediyoruz. Gelecekte daha iyi bir duruma gelmek icin gaba sarf etmeye devam edecegiz.

Pes etmemek cok onemli

Diger ailelere gegim sikintisiyla mucadele konusunda ne gibi tavsiyelerde bulunursunuz?

Gecim sikintisiyla micadele etmek kolay degil ama pes etmemek ¢ok 6nemli. Elimizdeki imkanlari
en verimli sekilde kullanarak, sabirla ve azimle hareket etmeliyiz. Ayrica, toplumdan yardim
istemekten gekinmemeli ve birlikte hareket etmeyi denemeliyiz. Birlikte guglu olabiliriz.

Aile igi iletisimin Giiglendirilmesi ve Mutlu Bir Yuva igin ipuclari
Haber: Serhat Giiven

Balikesir'deki deneyimli aile danismani Ayse Nur Yilmaz, ailelerin sorunlarini gézme ve iligkilerini
glglendirme konusunda sorularimizi yanitladi. Yilmaz, "iletisim, ¢atisma ¢6zme ve mutlu bir aile
ortami igin pratik ipuglari veriyor" dedi.

Ailelerde en sik karsilasilan sorunlar nelerdir ve bu sorunlarla nasil basa cikilabilir?

Aileler genellikle iletisim eksikligi, catismalar ve farkli beklentilerle karsilasir. Bu sorunlarla basa
¢cikmak igin ilk adim, agik ve durUst iletisimi tesvik etmektir. Herkesin duygularini ifade etmesine ve
digerlerinin duygularini anlamasina olanak taniyan bir ortam yaratmak onemlidir.

Aile ici iletisimi glclendirmek icin Onerileriniz nelerdir?

iletisimi giiclendirmek igin aile bireylerinin birbirlerini dinlemesi, anlamasi ve saygi gdstermesi
onemlidir. Ayrica dizenli olarak aile toplantilari duzenlemek, sorunlari ¢ozmek icin bir araya
gelmek ve birlikte zaman gecgirmek de iletisimi gugclendirebilir.

Catismalarin ¢oziimiinde empati ve duygu aktarimi

Ailelerdeki catismalari cozmek icin nasil bir yaklasim onerirsiniz?

Catismalari cozmek icin dncelikle herkesin duygularini ifade etmesine ve karsilikli olarak birbirini
dinlemesine olanak taniyan bir ortam yaratiimalidir. Ardindan, sorunun kdk nedenlerini anlamak ve
¢6zum yollari bulmak icin birlikte galisiimalidir. Empati kurmak ve kargilikli anlayis saglamak da
¢catismalarin ¢6zimunde énemli bir rol oynar.

Ailelerin saglikli bir iletisim ortami olusturmasi icin neler yapilabilir?

Saglikh bir iletisim ortami olusturmak igin herkesin duygularini ifade etmesine ve karsilikli olarak
dinlenmesine olanak taniyan bir atmosfer saglanmahdir. Ayrica, olumlu geri bildirim vermek,
birbirine saygi gostermek ve anlayish olmak da énemlidir.

Mutlulugun anahtan aile olabilmekten gecger
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Mutlu bir aile ortami icin ailelerin dikkat etmesi gereken 6nemli noktalar nelerdir?

Mutlu bir aile ortami igin ailelerin birlikte zaman gecirmesi, birbirlerini desteklemesi ve birlikte
sorunlari ¢ozmeye c¢aligmasi onemlidir. Ayrica, aile bireylerinin birbirine guvenmesi, saygi
gOstermesi ve sevgiyle iletisim kurmasi da mutlulugun anahtaridir.

“Benim her seyim kizlarim”
Haber: Cemre Cimen

On yil 6nce esinden bosanan ve iki kiz gocugunu buylten Remziye Colak bu sirecte neler
yasadigindan bahsetti. Colak, “ Kizlarim igin her seyi feda etmeye hazirim. Benim her seyim
kizlarim.” s6zlerini kulland1.

Remziye Hanim bize biraz bosanma surecinizden bahsedebilir misiniz?

Eski esim ile yaklagim yirmi iki yil evli kaldim. Bu surede elbette ailemiz icerisinde ufak tefek
tartismalar oluyordu. Ancak bu sure zarfinin blayuk bir kisminda ilgisiz ve umursamaz bir esti.
Bosanma davasini agmadan 6nce evde ikimiz bir konusma gergeklestirdik. Bosanmak istedigimi
soyledigimde herhangi bir tepki vermedigini ve evden ¢iktigini hatirhyorum. O aksam eve tekrar
dondugunde gulimseyerek “ Sadece evlatlarimi istedigim zaman gérmeyi isterim.” dedi. Anlagmali
bir bosanmaydi. Cocuklarim istedikleri zaman babalariyla gértsuiyor tabii ki.

Bosanma fikrini sdylerken neler hissettiniz?

ilk karar animda korkularim ve endiselerim vardi agikgasi. Biiylk kizim Ece on bes, kiigiik kizim
Asli on yasindaydi. En ¢ok onlar i¢in korktum. Yasayacaklari sarsintinin farkindaydim ancak mutlu
bir evde buyumedikleri gercegi beni daha ¢ok korkutuyordu. Eski esim Selim’e sdylerken ise
sadece hayal kirikliklarimin agirligi vardi.

Bekar ve calisan bir anne olarak yasadiginiz zorluklardan bahsedebilir misiniz?

Tekstil fabrikasinda galismaya baslamadan énce evlere temizlige giderdim. Kizlarim igin her seyi
feda etmeye hazirdim. Benim her seyim kizlarim. Cocuklarimin her istedigini alamadigim igin
eksik hissettigim ¢ok oldu agik konugsmak gerekirse ama basimizi koyacak bir yastigimiz ve
yiyebilecegimiz yiyeceklerimiz vardi. Ece bana ¢ok yardimci oldu hakkini yiyemem. ilk zamanlar
ise giderken aklim kalirdi onlarda. Hatta bir gin temizlige gittigim bir evde agladigimi bilirim. Ece
ben yokken Asli ile oyunlar oynar édevlerini yaptirirdi. Dizenli bir ise girene kadar gergekten cok
blyuk zorluklar atlattik hep beraber. Simdi sigortali bir isim var. Kizlarim basariyla okullarina
devam ediyorlar ve mutlu olduklarini hissedebiliyorum.

Bu stiregte size yardimci olan birileri oldu mu?

Bosanma surecimde annem ve babam hep karsi ¢iktilar bu duruma. Kiz kardesim Neslihan her
kosulda en buyuk destekc¢imdi. Bosandiktan sonra gocuklarim igin eski esimle ¢ok kez karsilastik
ve konustuk. Ailem istemiyordu ancak mecburdum. Ozellikle annem ben ve kizlarima karismaya
ve kisitlamaya basladiktan kisa bir stre sonra Sungurlu’ya kiz kardesimin yanina tasindik.
Temizlige gitme fikrini de ablam verdi. Benden herhangi bir maddi talebi yoktu, bunu ¢ocuklarimin
eksiklik gekmemesi igin sOylemigsti. Her sey boyle bagsladi zaten.
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Psikiyatrist ve Yazar Dr. Gulseren Budayicioglu, Yalova’da seminer verdi

Psikiyatrist ve Yazar Dr. Giilseren Budayicioglu'nun katilimiyla 'Aile Igi iletisim' semineri
gerceklestirildi. Yalova’da dizenlenen seminerde yaptigi konusmada Budayicioglu, aile igi
iletisimin 6nemini vurgularken, katihmcilara saglikli iletisim becerileri, aile i¢i baglarin
guclendirilmesi ve ¢atisma yonetimi konularinda onerilerde bulundu sundu.

Aileler, sagliklh iligkilerin temelini olustururken zaman zaman ¢esitli zorluklarla karsilagabilirler.
Ancak, Turk psikiyatrist ve yazar Gulseren Budaycioglu'na gore, aile i¢i baglarin guglendirilmesi ve
catismalarin yonetilmesi icin etkili stratejiler mevcuttur.

Budaycioglu, iletisim becerilerinin aile ici iligkilerin guglendirilmesinde kilit bir rol oynadigini
vurguluyor. Aile Uyeleri arasinda agik ve durust iletisim, empati ve anlayigin saglanmasi, iligkilerin
derinlesmesine yardimci olabilir.

Ayrica, ¢atigsmalarin saglikh bir sekilde ¢ozulmesi igin de Budaycioglu, etkili iletisim stratejilerinin
onemine isaret ediyor. Tartisma ve anlagsmazliklarin adil bir sekilde ele alinmasi, aile Gyelerinin
duygusal ihtiyaglarini anlamalarina ve birbirlerine destek olmalarina yardimci olabilir.

Budaycioglu'nun kitaplari ve makaleleri, ailelerin bu konularda daha fazla bilgi edinmelerine ve
iligkilerini guc¢lendirmelerine yardimci olabilir.

Bu 6nemli konuda uzman goruslerini paylasan Budaycioglu, ailelerin saglkh ve mutlu iligkiler
kurmalarina destek olmayi amachyor.

Yalovall katilmcilarin sorularini da yanitladi. Raif Dingkok Kultar Merkezi'nde gergeklesen
etkinlige Yalovalilar da buyuk ilgi gosterdi.
Yalovali larin gelmekten mutluluklarini dile getirirken, etkinliklerin yil boyunca surecegini belirtti.

Haber Yazari: Binyamin ASKAN

YENi EVLENEN GiFTIN KANSERE KARSI ASKLA MUCADELESI

Bilecik’te yasayan Emre ve Irem gifti, hayatlarinin en zorlu anlariyla karsi kargiya. Evliliklerinin
altinci ayinda, fabrikada g¢alisan 24 yasindaki Emre'nin lenfoma kanserine yakalandigi ortaya
¢ikti. Ancak bu durumla basa ¢ikmak zorunda kalan geng ciftin yasadigi zorluklar bununla sinirh
degil; ekonomik sikintilar da her adimda onlardan biriydi.
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Geng yaslarina ragmen karsilarina ¢ikan bu biiyiik sinavla yiizlesen Emre ve irem, birlikte
mucadele etmeye karaliydilar. Emre A.'nin saglik durumuyla ilgili tedaviler, ilag ve ev masraflari,
geng cifti maddi olarak da zor durumda birakmaya basladi. Ancak bu zorluklar, onlarin birbirlerine
olan sevgi ve dayanismalarini azaltmadi, aksine daha da guglendi.

‘IYl GUNDE KOTU GUNDE’

irem, "lyi glinde, kétl giinde" sdzlerinin gergek anlamini yasadi. irem'in, esine olan sevgisiyle,
hem duygusal hem de maddi olarak destek olmaya galisti. irem'in de ilerleyen siiregte psikolojik
sorunlari ortaya ¢ikmaya bagladi. Birlikte, her turli zorlugun Ustesinden gelmeye caligtilar. Esine
destek olmak igin maddi manevi yaninda duran irem ige girerek esinin ilag masraflarini
karsilamaya bagladi. Ailelerinin ve dostlarinin da destegiyle, bu zorlu sureci en kisa zamanda
birlikte asacaklarina inanglari tamdi.

Emre ve irem cifti, agkin glictin(i bir kez daha gdzler éniine serdi. Hem saglik sorunlari hem de
maddi zorluklarla zor bir sinavdan gecen cift, birlikte verdikleri micadeleyle genglere adeta bir
ilham kaynagdi haline geldi. Onlar, sadece askla degil, zorlu zamanlarda bile sevginin ve destegin
ne kadar 6nemli oldugunu hatirlatti. Bu stirecte, ciftin yaninda olan aileleri ve sevdikleri de umut ve
azimlerini hi¢ kaybetmeden yanlarinda olmaya devam ettiler. Emre ve irem ciftinin hikayesi, agkin
gucunu bir kez daha gozler dnune serdi. Hem saglik sorunlari hem de maddi zorluklarla zor bir
sinavdan gegcen cift, birlikte verdikleri micadeleyle genclere adeta bir ilham kaynagi haline geldi.
Onlar, sadece agkla degil, zorlu zamanlarda bile sevginin ve destegin ne kadar 6nemli oldugunu
hatirlatti. Bu sUrecte, ¢iftin yaninda olan aileleri ve sevdikleri de umut ve azimlerini hi¢
kaybetmeden yanlarinda olmaya devam ettiler.

Haber: Sena ERDEM

RAMAZAN BAYRAMI AILE BAGLARINI GUCLENDIRIYOR

Ramazan ayinin sonunda gelen Ramazan Bayrami, MuslUman toplumunun en énemli
kutlamalarindan biri olarak her yil buyuk bir cogkuyla karsilaniyor. Ancak bu bayram sadece
ibadetlerin degil, ayni zamanda aile baglarinin guglenmesinin de bir zamani. Ramazan Bayrami,
ailelerin bir araya gelerek birlik ve beraberlik icinde dua etmelerini, birlikte yemek yemelerini ve
birbirlerine sevgi ve saygilarini gdstermelerini sagliyor. Ozellikle uzun bir orug siirecinin ardindan
bayramin gelmesi, aile fertlerinin birbirlerine olan 6zlemlerini gidermelerine ve mutlu anlar

68



69

asamalarina olanak taniyor.

k4

Bu bayram, aile igi iligkilerin gu¢lenmesine de katki sagliyor. Aile fertleri, bayram suresince bir
araya gelerek birbirlerine destek oluyor, birbirlerinin mutlulugunu paylagiyor ve birlikte anilar
olusturuyorlar. Bu da aile baglarinin daha da kuvvetlenmesine yardimci oluyor.

Ramazan Bayrami'nin aile i¢in 6nemi, sadece dini bir kutlama olmaktan 6te, aile fertlerinin bir
araya gelerek birlik ve dayanisma icinde olmalarini saglamasiyla da ortaya ¢ikiyor. Bu nedenle,
her yil bu 6zel gunu ailecek bir araya gelerek kutlamak, aile baglarini gu¢lendirmek i¢in onemli bir
firsat olarak degerlendiriliyor.

Ramazan Bayrami, Musliuman toplumunda aile degerlerinin ve birlik ruhunun pekismesine katkida
bulunuyor. Bu nedenle, bu 6zel gunun kutlanmasi, aileler igin bir araya gelme ve birbirlerine olan
sevgi ve saygilarini gésterme firsatini sunuyor.

Haber Yazari:Biinyamin Askan
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Afyonkarahisar'da Artan Kadin Siddeti Endise Veriyor: Toplumsal Farkindalik Talebi

Son donemde Afyonkarahisar'da artan kadin siddeti vakalari, bolge genelinde buyuk endige
yaratiyor. Evlerinde glivende olmalari gereken kadinlar ve ¢ocuklar, siddete maruz kalmanin
korkusuyla yagsamlarini surduruyorlar, bu da toplumu harekete gegirmeye ¢agiriyor.

Afyon Kadin Dayanisma Dernedi Baskani Fatma Demir, "Afyonkarahisar'da kadina yonelik
siddetin artmasi, toplumsal bir alarmdir. Bu, sadece bireysel degil, ayni zamanda toplumsal bir
sorundur" diyor. Demir, artigin altinda yatan nedenler arasinda cinsiyet esitsizligi ve kadinlara
yonelik ayrimciligin oldugunu belirtiyor.

Yerel polis yetkilileri, son alti ay iginde bildirilen kadin siddeti vakalarinda %25'lik bir artis oldugunu
dogruluyor. Ancak, uzmanlar, bu rakamlarin yalnizca rapor edilen vakalari yansittigini ve gergek
sayinin daha yuksek olabilecegini soyluyorlar. Siddetin artmasiyla birlikte, aktivistler ve sivil toplum
orgutleri, toplumsal farkindahgi artirmak ve kadinlarin guvenligini saglamak igin gesitli dnlemler
talep ediyorlar. Bunlar arasinda, kadina yonelik siddetin cezasiz kalmamasini saglamak igin yasal
reformlar, siddet magddurlarina destek saglayan daha fazla hizmet ve cinsiyet esitligi konusunda
toplumda farkindalik yaratma programlari yer aliyor.

Yerel yonetim yetkilileri, konuyla ilgili acil eylem planlari Uzerinde ¢alistiklarini ve kadina yonelik
siddeti ciddiye aldiklarini belirtiyorlar. Afyonkarahisar Valisi Mehmet Yilmaz, "Kadina yonelik
siddetle mucadelede kararliyiz ve toplumun tum kesimlerini bu 6nemli konuda bir araya getirmek
igin gaba sarf ediyoruz" diyor.
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Ancak, aktivistler, bu ¢abalarin daha da hizlandirilmasi gerektigini ve sadece yasal reformlarin
yeterli olmayacagini vurguluyorlar. Toplumun kadina yonelik siddeti ciddiye almasi ve herkesin bu
sorunla mucadelede sorumluluk almasi gerektigini savunuyorlar.

Kadinlar ve destekgileri, Afyonkarahisar'da ve tum Turkiye'de kadinlarin guvenligini saglamak ve
kadina yonelik siddeti sona erdirmek igin birlikte calismaya devam edeceklerini vurguluyorlar.

Hamza Ozgelik

YUKSELEN GiRISIM
Haber: Cemre Cimen
E-Ticaret Sektorline sizi iten sey neydi?

Daha d6nce de kendi is yerimi agmistim. Ortakliydi baska bir sektdrde, ¢ok yakindan tanidigim biri
ile ortak olmustum. Ben maddi olarak destekledim o ise diplomasi ile destek verdi 2 yil kadar sure¢
devam etti, daha sonra evlenme durumum ortaya ¢ikmisti gece ge¢ saatlere kadar ¢aligiyorduk.
Hayatim buna izin vermemeye baglamisti haklarimi alarak (koydugum maddi kaynaklari) ortaklikta
s6z sahibi olmak istedim. ister bu sekilde ortaklik élglisiinde pay alarak; isterse de benim maddi
olarak koyduklarimi vererek ortaklidi bitirelim istedim ancak diploma sahibi olarak kagit tzerinde
gorunen her sey ortagimin Gzerineydi, uzatmayacagim sonug olarak beni devre disi birakti,
acikcasi dolandirildim, ne hisse verdi ne de parami alabildim. Bu olaydan sonra yine kendi isimi
yapmaliyim diyerek e ticaret yapmayi dusundim, insanlarin zorunlu ihtiyaci olan 6zellikle
bayanlarin olmazsa olmazi giyim sektorunu mantikli buluyordum ve elimde olan son paramla bu
ise girmeye karar verdim, tekrar baska yerde eleman olarak ¢alismak istemedim.

Girisim sUrenizce neler yaptiniz ve kimlerden yardim aldiniz?
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Gelisim sureci bitmez bu iste; slrekli bir gelisim sureci olur, ama ben baslangi¢ olarak bu isi yapan
insanlari takibe aldim, arastirdim. Urlin alacagim yere gittim birkag giin gezdim piyasa aragtirmasi
yaptim. O zamanlar Ankara’da yasiyordum. Bu isin merkezi de istanbul Merter. Esimle c¢iktik gittik
2 gun boyunca gezdik; insanlarla gorustuk ,urtinleri gorerek yerinde inceledik. Her magaza
sahibiyle ayri ayri istigsare yaptik.2 gunun sonunda bir miktar trun alip Ankara ya
doénduk.yardimcilarimdan en blyugdu ve destekgim esimdir. E-ticaret sitemi bizzat kendisi kurdu.
Trendyol, N11, Hepsiburada, giceksepeti gibi pazaryerlerini arastirip oralardan da satisg
yapabilmem icin gerekli alt yapilari olugsturmamda yardimci oldu.Instagram hesabimi da ayni
sekilde kurup buyuttuk.

E-Ticaret sektorune girdikten sonra kariyer agisindan bir eksiklik hissettiniz mi?

Kariyer agisindan eksiklik hissetmedim ¢linkl heyecanl bir is, kafam rahat, kimseye hesap
vermiyorum, yolun ¢ok bagindayim giderek daha ¢ok buyuyecegimden ve hak ettigim yere
gelecegimden emin oldugum igin eksiklik olarak gormuyorum da diyebilirim.

Bu suregte sizi en ¢ok zorlayan ya da yoran durum neydi?

istanbul’a gittigimde bir siirii toptancinin olmasi ve benim (riin olarak ne alacagima karar verme
stirecim en zoruydu diyebilirim. Sektére yeni girmissiniz ve bir bayanda olsaniz acaba bu Urln
gider mi yanls mi yapiyorum sorulariydi. Birde benim sansizligim Eylul ayinda ¢iktim aligverise
sezon olarak karisik bir donem insanlar hala yazlik giyiyor ama magazalar kislik Granleri satiyor vs
gibi zorluklar oldu.

Su an olmak istediginiz noktada misiniz?

Degilim, ¢uinkl yolun ¢ok basinda olarak degerlendiriyorum kendimi. Gerek satis hacmi olsun
gerekse fiziki magazamin olmamasi daha uzun bir yolun var Bahar dedirtiyor. Ben bu yola
cikarken satiglarimi artirinca gelir olarak magaza masraflarini karsilayacak hale geldiginde
butigimi de fiziki olarak agacagim dustncesi ile basladigim icin bu noktaya gelmeden istedigimi
basarmig olmayacagim.

Turkiye’nin bir cok kentinde KADES Uygulamasi ile Siddet Magduru Kadinlara Aninda
Yardim

Yalova’da Kadin Destek Uygulamasi (KADES) sayesinde siddet magduru kadinlar artik glivende.
Emniyet Genel Mudurlugu tarafindan geligtirilen bu uygulama, kadinlarin karsilastiklari acil
durumlarda tek bir tugla yardim ¢agirabilmelerine olanak taniyor.

Tiirkiye’ de KADES Kullanimi Artiyor

Emniyet Genel Muadurligu, son dénemde KADES uygulamasinin kullanimini tegvik etmek igin
cesitli bilgilendirme kampanyalari dizenledi. Okullarda, Universitelerde ve kamu kurumlarinda
yapilan tanitim etkinliklerinde, uygulamanin nasil kullanilacagi ve sagladigi avantajlar hakkinda
bilgi verildi. Ozellikle, geng kadinlarin bu uygulamay: telefonlarina indirip kullanmalar igin tesvik
edici galismalar yapildi.

KADES Sayesinde Kurtarilan Hayatlar

Yalova'da gectigimiz hafta yaganan bir olay, KADES’in ne kadar etkili oldugunu bir kez daha
g6zler 6nlne serdi. Bir kadin, evinde maruz kaldigi siddet olayinda KADES uygulamasi Gzerinden
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yardim ¢agrisinda bulundu. Polis ekipleri, kadinin konumuna hizla ulasarak midahalede bulundu
ve kadini guvenli bir yere tahliye etti. Bu olay, KADES'in siddet magduru kadinlar igin ne kadar
onemli bir ara¢ oldugunu bir kez daha kanitladi.

Emniyet Genel Mudurliigii’nden Agiklama

Emniyet Genel Muduru, yaptigi basin agiklamasinda, "KADES uygulamasi ile kadinlarimizin
guvenligi icin onemli bir adim atmis bulunuyoruz. Uygulamay! kullanan kadinlarimizin sayisinin
artmasi, siddet olaylarina daha hizl ve etkili midahale etmemizi sagliyor. Tum kadinlarimizi bu
uygulamayi indirip kullanmaya davet ediyoruz" dedi.

Toplumun Her Kesiminden Destek

Tarkiye’'de ki sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimler de KADES uygulamasini desteklemekte
ve yayginlastirmak icin gesitli projeler yuritmektedir. Belediye, afis ve brosurler hazirlayarak
vatandaslari bilgilendirirken, kadin dayanisma dernekleri de egitim seminerleri duzenleyerek
kadinlarin bilinglenmesini sagliyor.

KADES uygulamasi, Turkiye genelinde kadinlarin siddetten korunmasi ve glivenliginin saglanmasi
igin kritik bir ara¢ olmaya devam ediyor. Bu uygulama sayesinde, kadinlar acil durumlarda hizla
yardim alabiliyor ve kolluk kuvvetleri tarafindan koruma altina alinabiliyor.

BASKAN BAKKALCIOGLU, KADINLAR GUNU’NDE KRESTEKi ANNALEI VE
OGRETMENLERI UNUTMADI

Bozilyiik Belediye Bagkani Mehmet Talat Bakkalcioglu , 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar
Glini’nde belediye kresinde egitim goren anneleri ve 6gretmenleri ziyaret ederek kutlama

yapti.

Baskan Bakkalcioglu beraberindeki yeni donem belediye meclis Uyesi adaylari ile birlikte kadinlar
guninde Zibeyde Hanim Cocuk Bakimevi'ni ziyaret ederek minik 6grencilerin annelerinin ve
kreste gorevli dgretmenlerin kadinlar giinunu kutladi ve karanfil hediye etti. Bagkan Bakkalcioglu
“Cumhuriyet’in kazandirdi§1 gagdas haklar ve 6zgurliklerle birlikte ,yasamin her alaninda var olan
kadinlarimizin 8 Maer Dinya Emekgi Kadinlar GUnd’nu kutluyor; esitlik ,6zgurlik ve mutluluk dolu
bir yasam surmelerini diliyorum” dedi.

Haber: Reyhan Ayvaz
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BILECIK BOZUYUK YEI\_li MAHALLE MUHTAR ADAYI KAMILE YILZDIZ * MAHALLE MECLISI
KURARAK , MAHALLELI KULTURUNU YASATACAGIM ¢

Bozuylk Yeni Mahalle muhtar adayi Kamile Yildiz , “Mahallemi en iyi hizmetle bulusturmak igin bu
yola ¢iktim. Mahalle meclisini kurarak, mahalle kultirinu , komsuluk iligkilerini yagsatmak
istiyorum.” Dedi. Yerel se¢cim adayimiz Yildiz réportajinda sunlari belirtti;

Muhtarlik , mahallede en uUcra kdsede bile oturan vatandasimiza devletimizin tatli dilini ulastiran,
devletimizin gulen yuz ve temsilcisidir. Yeni Mahallemize muhtar olarak segilirsem , muhtarlik
goOrevimin yaninda sosyal yardim faaliyetlerinden, kadina siddetle miicadeleye kadar birgok
calismada yer alacagim dedi

Haber: Reyhan Ayvaz

KADININ GUCU MU GALIiP? KANSERIN GUCU MU?

4. evre rahim kanseri, kalp hastasi ,diyabet hastasi ve ayni zamanda kas erimesi olan Y.K.
yaklasik 5 yildir higbir tedavi almadan diizenli hayatina normal bir sekilde devam ediyor.

4. evrede rahim kanseri teshisi konulan ve daha dncesinde ise kas erimesi teshisi konulan ve ciddi
kalp rahatsizligi olan Y.K yasam olasiligi dusuk denildi ve aylarca hastanede yatti ,kalbi 3 kez
durdu ama bunlara ragmen hayata tutundu kanser hastaligi disinda olan kalp rahatsizligi
nedeniyle kemoterapi alamadi. Bunu hayatinda hi¢ sorun etmeyerek gelecek olan tim tedavileri
kontrolleri reddederek hastaligi gormezden geldi. Bunun yani sira hizla artan kas erimesi halsizlik,
hizli kilo kaybi vs. yapsa bile esi gocugu ve onun igin en dnemli olan torunlari igin ayakta kalmaya
devam etti. Yaklasik 5 yildir stren bu rahatsizliklar silsilesi icinde kendi isini kurdu. Kaguk bir
kasabaya yerleserek firincilik yapmaya basladi Y.K. yi1 kasaba halki ve tanidigi herkes hasta o
g6zuyle barken tim bu psikolojik ve fiziki baskilara ragmen higbir destek almadan sadece
torunlarinla vakit gecirerek iyi oldugunu dile getirdi. Kdy hayati yasayan konforlu bir hayat sirmese
dahi hayatta dimdik durmaya devam eden Y.K. torunlarinin biri 5 biri 3 yaginda olmak Uzere
onlarin agizlarindan ¢ikan anneannecim lafinin hastaliklari igin yapilacak tiUm tedavilerden iyi
geldigini sdyluyor. Yagsamina devam eden Y.K. gun gectikge daha iyiye gidiyor ve agrilarinin
azaldigini artik kendini daha iyi hissettigini dile getiriyor. Doktorlarin alin eve goéturin yapilcak bir
sey yok dedikleri Y.K su anher seye ragmen dimdik ayakta ekmegini kendi yapmis oldugu tas
finnindan ¢ikariyor.

Haber: Reyhan Ayvaz
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Kamu Yonetiminde Gorev Alan Kadinlarda Kariyer de Var, Cocuk da

27.02.2024
Haber-Kamera: Melda ESEN

== (D) WS

Kocaeli Universitesi ev sahipliginde ve 16 iiniversitenin paydashginda 26-27 Subat 2024
tarihlerinde gerceklestirilen Marmara Kariyer Fuari (MARMARAKAF) kapsaminda Kocaeli
Kongre Salonu’nda -Kamu Yonetiminde Kadin Liderler- Konulu Panel Diizenlendi

Kocaeli Universitesi ev sahipliginde Kariyer Gelistrme Uygulama ve Arastirma Merkezi
(KOUKAGEM) koordinasyonunda yuratilen Marmara Kariyer Fuari (MARMARAKAF), 26-27 Subat
2024 tarihlerinde 16 universitenin paydasliginda gerek kamu ve 0Ozel kuruluslarin gerekse de
universite 6grencilerinin, mezunlarinin yogun ilgi gosterdikleri bir katilimla gergeklestirildi.

-Kamu Yonetiminde Kadin Liderler- konulu panel diizenlendi

Kocaeli Kongre Merkezi’'nde gergeklestirilen fuarin ilk ginu program akisi iginde saat 15.30-16.30
arasl Akgakoca Salonu’nda -Kamu Ydnetiminde Kadin Liderler- konulu panel duzenlendi. Kocaeli
Universitesi eski rektorii Prof. Dr. Sezer Komsuoglu' nun moderatdrligini yaptigi panelin konuklari
Bartin Valisi Dr. Nurtag Aslan ile Yalova Valisi Dr. Hulya Kaya idi.
Kamu Yonetiminde Gorev Alan Kadinlarda Kariyer de Var Cocuk da
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Prof. Dr. Komsuoglu konuklari tanitirken 6zgeg¢misleri ile birlikte iki kadin valinin de ayni zamanda
birer anne olduklarinin altini 6zellikle gizdigini belirtti. Bartin Valisi Dr. Nurtag Aslan, 1991 yilina
kadar kanun ve yonetmeliklerde aksi bir madde olmadidi halde Turkiye’de kadinlara kaymakamlik
gorevi verilmedigini, kendisinin 1999 yilinda gorevlendirilen ¢ kadin kaymakamdan biri ve U¢ gocuk
annesi oldugunu ifade etti.

Yalova Valisi Dr. Hulya Kaya ise 1999 da o zamana kadar her sene iki kadin kaymakam atanirken
kendisine mulakatta, bu gorevin zor oldugunu ve esinin de akademisyen olmasi nedeniyle sikinti
yasayabilecegini soylediklerinde “O bana uyacak”demesiyle o sene ug¢uncu kadin kaymakam olarak
kabul edildigini belirtti. iki cocuk annesi olan Dr. Hillya Kaya, 25 senedir farkli sehirlerde ifa ettigi
goOrev hayati boyunca esinin kendisine destek oldugunu, genclere de es se¢imlerinde buna dikkat
etmelerinin kariyer ve 6zel hayatlari agisindan daha iyi olacagl konusunda tavsiyede bulundu.

Panel konuklari olan iki kadin vali de ayni donemde kaymakam olarak gorevlendirildiklerini, su an
gOrev yapmakta olan U¢ kadin validen ikisi olduklarini belirttiler. Bir kadin ve anne olduklar i¢in
halkin bilhassa da kadinlarin kendilerine daha rahat sorunlarini ifade edebildiklerini, topluma faydali
olabilmek icin calisma hayatlarinin zorluklarinin severek, isteyerek Ustesinden geldiklerini ifade
ettiler.

Yetenek Her Yerde
Cumhurbaskanligi insan Kaynaklari Ofisi tarafindan koordine edilen -Yetenek Her Yerde- temasiyla
2019'da baslayan bdlgesel kariyer fuarlari, Turkiye'nin ileri gelen kurum ve kuruluslariyla geng
Universite 6grencilerini ve mezunlarini bir araya getiren etkinliklerdir. Turkiye Cumbhuriyeti
Cumbhurbagkanligi insan Kaynaklari Ofisi (TCCBIKO) ile Kocaeli Universitesi'nin paydasi olan kamu
ve Ozel kuruluslar ile is birligi yaparak 6grencilere staj / is firsatlarina olanak saglamaktadir.
Marmara Kariyer Fuari, katilimci kamu ve 6zel kurumlara, igletmelere nitelikli insan kaynagi temin
etme ve yerlestirme konusunda destek sagladi. Etkinlik, katilimcilara mesleklerle ilgili detayl bilgi
alma, kariyer planlarini olugturma, bolgedeki birgok sirketle tanisma, kendi markalarini olusturma ve
girisimcilik konularinda dustncelerini firma kurum ve kuruluslarla paylasma firsati sundu. Bu fuar
genglerin kariyerlerini sekillendirmelerine ve isverenlerin gelecegin yeteneklerini kesfetmelerine
onemli destek sunmayi amacliyor.
DIPNOT: Benim WORD uygulamasinda ve klavyede cift tirnak atilamiyor!
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“Kendisi Ku¢glik Faydasi Buyiik”’ Aronyanin, Emekgi ve Girisimci “MARCEL”’Kadinlari
07.03.2024
Haber-Kamera:MeldaESEN

T.C. YALOVA VALILIGI
iL TARIM VE ORMAN MUDURLUGO
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Yalova’nin “Cografi isaretli ilk Tanim Uriinii’ Aronya Meyvesinin isleme ve Degerlendirme
Tesisi acildi. Acilista aronyay! esaretle ve gayretle arazilerinde yetistirip, faydah farkh
urunlere geviren, pazarlayan, birlik olup gliclenen kadinlar aronya etrafindaki hikayelerini
anlattilar, urinlerini tanitip tattirdilar.

Acilista aronyayi yetistirip, meyvelerini degerlendiren, kurduklari kooperatif araciligiyla tanitip
pazarlayan Marcel Koop. Kadin Uyeleri de stand acarak drtnlerini misafirlere tanitip,tattirdilar.Vildan
Karatas,adinin ”gunes 1s1g1,sans” manalarina gelen Marcel Aronya ve Tibbi Aromatik Bitkiler Kadin
Girisimi Uretim ve isletme Kooperatifinin,13 Eyliil 2023'te Doju Marmara Kalkinma Ajansi
destegiyle 16 kadin girisimci tarafindan kuruldugunu,Turk Patent ve Marka Enstitistince "Yalova
aronyasi" adiyla cografi isaret olarak tescil belgesi verilen organik aronya ile tibbi bitkiler Gzerine
Yalova’'da kendi tarim arazilerinde Uretim yapmakta olduklarini ifade etti.

Topluluga sonradan katilan 6 Gye ile 22 ortaga ulasan kooperatif, MARKA tarafindan desteklenen
projeyle kurduklari tretim tesisinde aronya ve tibbi bitkileri gtinlik hayatta farkh ve faydal sekillerde
kullanmaya yonelik katma degerli Grine donusturtyorlar. Mihendis, mimar, 6gretmen, tekstilci gibi
farkli mesleklerden, doga sever, Uretken, girisimci 16 kadinin farkl hayat hikayelerini ve tecribelerini
geride birakarak yola ¢iktiklari, Yalova’da yararl bir gli¢ ve emek birligini olusturduklari kadin girisim
kooperatifi olarak calismalarina buytyerek devam ediyorlar.
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Marcel Aronya Kadin Koop...

Vildan KARATAS / Arlabal
Ciftligi — Marcel Aronya Kadin...

Vildan Karatas, uzun yillar istanbul’da bir tekstil ihracat sirketinde calisip, yeminli Fransizca
tercumanlik yaptigini, elektronik muhendisi esi ile dodayla daha i¢ ice bir yasama karar verdikleri
icin yazlan tatile geldikleri Yalova’'daki yazliklarini kiglik konuta c¢evirip daimi yasamaya
basladiklarini anlatti. Daha sonra aronya ile tanisip kendi arazilerinde organik usulde yetistirdiklerini,
daha oOnceleri gerek uUlkemizde gerekse dunyada yeterince taninmayan aronyayi pazarlamada
zorlandiklarini ancak engelleri kooperatif sayesinde astiklarini artik Tarkiye'nin neredeyse
tamamina ulasabildiklerini belirtti. Uretici arkadaslarinin bir araya gelmesiyle kadinlarin isterlerse
neleri basarabilecedini gostermeye calistiklarini, her gecen gun sayilarinin arttigini, birlikte
bagarmanin kendilerini gururlandirdigini ve motive ettigini , kadinlarin birlikte oldugu surece
basaramayacagi higbir seyin olmayacagini ifade etti.

Aronyanin Faydalari ve Uriinleri

Vildan Karatas, yaptiklari aragtirmalar ve gorustukleri uzmanlarca antioksidan orani en yuksek
meyvelerden biri olan aronya meyvesinin birgok hastaliga faydasi oldugunun, insan vucudunda
dolasan serbest radikallerin 6nlenmesinde bu antioksidanlarin ¢ok fazla 6nem arzettiginin,
tansiyona, sekere, kolesterole iyi geliginin yaninda bagisikligi artirdigi icin degerli bir meyve
oldugunun ortaya c¢iktigini anlatti. Organik aronyadan katkisiz meyve suyu, recel, un, sirke, bitkisel
cay gibi gesitler Ureterek daha ¢ok taninmasini, sevilerek tuketilmesini, faydalaniimasini istediklerini
ifade etti. Bunlarla birlikte ayrica ekinezya, melisa, odul otu, biberiye, aynisefa gibi tibbi aromatik
bitkileri de ekleyen girisimci, c¢aliskan kooperatif kadinlarinin, hem arazi de hem de siparigleri
yetistirmek i¢in yogun bir sekilde ¢alistiklarini belirtti.
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| T.C. YALOVA VALILIGI
j iL TARIM VE ORMAN MUDURLUGU

!

ot A ARCEL
Kadin Kooperatifi o

Aronyanin Yalova’da Cografi isaret Almasi

Ulkemizde ilk ¢calismalari 2012 yilinda Yalova Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Arastirma Enstitiisti
Mudirltgid'nde baslamis olan Aronya meyvesinin, Yalova Tarim ve Orman Mdd(irliigi tarafindan 8
Kasim 2019 tarihinde "Yalova Aronyasi" adiyla cografi isaret basvurusu yapilip bu basvuru 24
Haziran 2021 tarihi itibari ile sonuglandi. Yalova'da Uretilen ve igerdigi antioksidan ozellikleri
sayesinde saglik meyvesi olarak taninan Aronya meyvesi, tUretim metotlari ve Yalova'ya 6zgu toprak
ve iklim sartlarinin sagladidi renk, tat ve kalite kriterleri agisindan gosterdigi farkhliklar ile Cografi
isaret Belgesi ald..

COGRAFI

ISARETLI URUN
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Elleri Ekmek, Egitim, Ogretim ve Medeniyet Hamuru iginde Olan Bir Kadin ; Nebahat
Ogretmen

10.05.2024
Haber : Melda ESEN

Uzun yillar Yalova Lisesi’nde Tarih Ogretmenligiyle birlikte kendi alaninda yiiksek lisansini
yapmig, Yalova’nin Kurtulug Savasi yillari ile ilgili kitap yazmig,emeklilik oncesi son yillarini
da istanbul’da galisarak tamamlamis 6gretmen ve yazar Nebahat (Kiigiik)Kavak yogun ve

aktif caligmalan arasinda sorularimizi cevapladi.

Sosyal medyada Medeniyet Hamuru ismiyle bilinen ve ayni isimli atolyesinde kagit tretimi
ve workshoplar gergeklestiren Nebahat Kavak, Atatlirk’ten aldigi ilhamla bu ismi kullanmay!
tercih ettigini soyledi.

Atatlrk Kurtulug Savasi yillarinda Hakimiyet-i Milliye Gazetesini ¢gikariyor. Halkla daha iyi ulasmanin
gazeteden gectigini bildigi icin ¢ok seviyor, hatta gazeteyi seviyor, yanagina koyuyor ve
M.K.Atatiirk”ISTE BU MEDENIYETIN HAMURUDUR”diyor. Ben de Hem M.K.Atatiirk’(in bu séziin(
yasatmak hem de gergekten medeniyetin hamuru olan bu malzemeyi gelecek nesillere

sunmak,aktarmak i¢in atélyeme ve galismalarima bu ismi segtim.
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-El yapimi kagit ile tanisma, devam etme hikayeniz nasil oldu?

Yalova Lisesinde tarih &gretmenligi yaparken 6grencilerimizi Yalova’da bulunan “ibrahim
Muteferrika Kagit Mizesi’ni gezdiriyorduk. O glnlerde Tubitak Liselerarasi yarismasina nasil bir
fikir ile bagvuralim diye disunurken muzeye gittigimizde mize mudurt olan Aytekin Bey’in bize el
yapimi kagit yapimini 6gretmeyi teklif etmesi ile fikrimiz olustu. Aytekin Bey, usta-girak iliskisiyle her
glin okul ¢ikigi yanina gitmemizle bizlere el yapimi kagit nasil yapilir dgretti. llerleyen zamanda
istanbul’a taginmamin, sanatgilarla tanismamin el yapimi kagida devam etmem de etkisi oldu.
Tarkiye’de bu konuda yeterince ¢alisma olmadidi i¢in yurt diginda yapilan videolari izledim, atdlyeler
yaptim, U¢ dort sene boyunca sadece kagit yaptim. Pandemi ile beraber Uretim slrecimiz
basladi.Once bir atélyeye danismanlik yaptim sonra kendi atdlyemi kurdum.Su an Uskiidar'da kadin
emekgilerden olusan, hafta ici G¢, hafta sonu da katilan bir kisi ile toplam 4 kisilik bir ekibiz. Normal
kagitla yapilabileceklerin %80 ini yapabiliyoruz.

Yeme Bozukluklari Kadinlar da Daha Fazla Goriiliyor

24.05.2024
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Haber ve Gortntiu: Melda ESEN

\ll

LILY COLLINS KEANU REEVES ALEX SHARP

|

Ellen, 20, kadl
bekar

L Ve

A FILM BY MARTi NOXON

O THE BONE

DON'T FADE AWAY

AMBI 6RUBU & SPARKHOUSE MEDYA PRESEN TO THE BONE
STARRING BONNIE CURTIS, KARINA MILLER AND JULIE LYNN WUSIC BY FiL EISLER

Yalova Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji bélimii tarafindan diizenlenen
etkinlikte Arg. Gor. ve Klinik Psikolog Ezginur Celik, “ToThe Bone” filmi Uzerinden yeme bozukluklari
konusu hakkinda agiklamalarda bulundu. Psikoloji Bolimu 6égrencileri ile birlikte diger fakiltelerden
ve bolumlerden ogrencilerin katihmiyla “ToThe Bone” filminin gosterimi gergeklesti. Filmin ardindan
Ars. Gor. ve Klinik Psikolog Ezginur Celik yeme bozukluklari ile ilgili analizler yapti. Uzmanlik alani
“Yeme Bozukluklari” olan psikolog Ezginur CELIK 'in sorulari ve bilgilendirmeleri egliginde, filmdeki
klinikte farkli yeme bozukluklari olan kadin ve erkek karakterler ve hastaliklari Gzerine yorumlarini
ve fikirlerini ortaya koyup tartistilar.Katilimcilar samimi bir atmosferde gecgen,¢ok faydalandiklarini
bir aksam etkinligi oldugunu,farkh konularda da tekrarlarinin yapilmasini istediklerini séylediler.

Klinik psikolog Ezginur Celik, yeme bozukluklarinin genelde kadinlarda ve bilhassa da vicut
yapisindaki degisimleri kabullenme ve alismakta sikinti yasayan ergenlik donemindeki kizlarda
goruldigunu belirtti. Geng yas grubu kadinlarda yeme bozukluklarindan anoreksiya nevroza,
bulumia nevroza ve tikanircasina yemenin fazla oldugunu, bdyle kisilerin genelde ¢ok hassas ve
kirllgan yapida insanlar olduklarini, tedavi gorup normallesseler dahi bazi Ustesinden gelmekte
zorluk yasadiklari durumlarda tekrar nuksettigini daniganlarinda tespit ettiklerini agikladi. Ayrica
universite o6grencisi olan oncelikli olarak kizlarda ve seyrekte olsa erkeklerde yeme bozukluklarinin
goruldugund, bunda da yasitlari arasinda ve karsi cins tarafindan begenilme duygusu,digslanmama
ve elestiriimeme istegi,populer kultur ve sosyal medya gibi nedenlerin bariz etkenler olduguna da
dikkat cekti.

Universitenin ITBF Psikoloji Bélimii dgrencileri ile birlikte diger fakiiltelerden ve bélimlerden
etkinlige katilan 6grenciler, izlenilen filmin ardindan ¢ay , kahve ikrami egliginde analiz bélimune
gegctiler.Uzmanlik alani “Yeme Bozukluklar” olan psikolog Ezginur CELIK ’in sorulari ve
bilgilendirmeleri esliginde, filmdeki klinikte farkli yeme bozukluklari olan kadin ve erkek karakterler
ve hastaliklari Gzerine yorumlarini ve fikirlerini ortaya koyup tartistilar.Katilimcilar samimi bir
atmosferde gecen,cok faydalandiklarini  bir aksam etkinligi oldugunu,farkh konularda da
tekrarlarinin yapiimasini istediklerini soylediler.
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Yeme Bozukluklari

Yeme Bozukluklari nedir? Psikiyatrik bir hastalik midir?

Yeme Bozukluklari anoreksiya nervoza , bulumia nervoza ve son yillarda tanimlanan tikinircasina
yeme bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklarin icinde yer aldidi bir tani grubudur. Bu hastaliklar
ruhsal kaynaklidir ve bedensel belirtiler 6n planda gibi gériinse de ciddi ruhsal sorunlarla
birliktedir.

Anoreksiya nervoza nasil bir psikiyatrik hastaliktir?

Anoreksiya nervozadaki temel belirtiler; zayif bir bedene sahip olma arzusu, kilo almaktan asiri
korku, beden imgesinde bozukluk ve adet kesilmesidir. Hasta kilo kaybetme amaciyla 6zel
davranig bicimleri geligtirir. Hastalarin yaklasik yarisi butun yiyecek alimini ileri derecede azaltarak
kilo kaybeder. Bazilari yogun egzersiz yapar. Hastalarin diger yarisi siki diyet uygular, ara sira
kontrol kaybederek tikinircasina yemek yer ve ardindan bu yediklerini kusarak ¢ikarir. Hastalar
aldiklari besinlerin kilo yapici etkisini azaltmak igin laksatif (ishal yapici) , ditretik (su atici) gibi
ilaclara da basvurabilirler. Sonugta hasta, saghgini tehdit edecek olgclide zayiflamistir.

Bulimia nervoza nasil bir hastaliktir?

Bulimia nervoza asiri yeme ataklari ve ardindan gelen kusmalarin én planda oldugu bir yeme
bozukluklar tablosudur. Hasta yine zayif bir beden sahip olmak istedigi icin anoreksiya
nervozadaki gibi yediklerini digari atmak, kalori yapici etkilerini gidermek icin gesitli yollara
basvurur. Ancak bu tabloda farkl olarak hasta hafif kilolu ya da normal beden agirhigindadir.

Yeme bozukluklari ne siklikla goriilur? Erkeklerde goruliir mu?
Genc¢ kizlarda anoreksiya nervozanin binde bir, bulimia nervozanin yuzde bir oldugu
bildirilmektedir. Erkeklerde seyrektir. Klinik 6rneklerde erkek kadin orani,1/10 dur.

Yeme bozukluklarinin nedenleri nelerdir?

Yeme bozukluklari igin 6zgun bir neden bilinmemektedir. Anoreksiya nervozanin baslangic yasi
g6z dnune alinirsa hastaligi ergenlik degisimleri ve bu degisimlere uyum saglamaktaki yetersizlikle
aciklamak uygun gelebilir. Yine bu hastaliklarin belirgin bir sekilde kadinlarda daha ¢ok gorilmesi
hastaligin gelisiminde kadinlik psikolojisinin dnemini vurgulamaktadir. Sosyal degisimler de
Ozellikle bulimiya nervozanin gelisiminde rol oynamaktadir.
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-Yeme bozukluklarn hangi yaslarda baslar?

Anoreksiya nervoza igin en riskli yaglar 14 -15 yaslaridir. Genelde ergenlik ddoneminde basladigi
bildirilir ancak ¢ok ender de olsa 9 yasinda ve menopoz sonrasi kadinlarda basladigi bildiren
calismalar vardir. Bulimiya nervoza igin ise tipik baslangi¢ 18-19 yas arasidir.

Yeme bozukluklarinda karsilasilan tibbi sorunlar nelerdir?
Bu hastaliklar vucuttaki pek ¢ok organi ve bu organlarin isleyigini olumsuz bigcimde etkiler. Bu
nedenle de gesitli tibbi sorunlar ortaya ¢ikar:

e Kalp ve damar sistemi: Tansiyon dusuklugu, nabiz sayisinin azalmasi, kalp ritm
bozukluklari, kalp kasinin erimesi, elektrolit bozukluklari nedeniyle ani kalp durmalari en
onde gelenlerindendir.

e Sindirim sistemi: Kusmalara bagli yemek borusu hasarlari, hatta yirtilmalari, siskinlik,

kabizlik, mushil kullanimina bagh barsak bozukluklari

Hormonal degisiklikler: Adet duzensizlikleri ve adetlerin kesilmesi

Kemikler:Kemik erimesi (osteoporoz), kemiklerde ¢abuk kiriimalar

Digler:Dis minelerinde erime, ¢urukler

Kansizlik ve vicudun savunma hucrelerinin azalmasi

Yeme bozukluklari 6liim nedeni olabilir mi?

Evet. Anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza tim psikiyatrik hastaliklar iginde en dlimcul
olanlaridir. Ozellikle anoreksiya nervozali hastalar daha fazla risk altindadir. lyi érgiittenmis yeme
bozuklugu Kliniklerinin oldugu Ulkelerde bile, anoreksiya nervozali hastalarin yaklasik % 10’u bu
hastaliktan dolayi 6lmektedir.

Yeme bozukluklari olan bir tanidiginiza nasil yardimci olabilirsiniz?
En dogru yardim hastay!i bir danismanlik almasi igin psikiyatri uzmani ile gérismeye ikna etmektir.
Bunu geciktirmek hastaligin kroniklesmesine ve tedavinin daha da zorlasmasina neden olacaktir.

Yeme bozukluklari tedavisi nasil olur?

Tedavi psikiyatri uzmaninin dnculugunde, hastanin durumuna gore dahiliye, kadin-dogum gibi
diger tibbi dallar ile igbirligine gegilerek yapiimalidir. Tek bir tedavi yaklagimindan ¢ok bir ¢ok
yaklasimin bir araya geligi ile hastaya yardimci olmak uygun olur. Psikoterapi vazgecilmezdir, aile
ile igbirligi ve ailenin tedaviye dogru katilimi dnemlidir. Tedavideki ilk hedef genellikle tedavi talebi
az olan hastanin tedavi is birligi yapmasini saglamaktir.

Kaynak: https://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/32/yeme-bozukluklari

Evlilikten Ekonomik Ozgiirliige Uzanan Yolculuk

Emine Yuksel, hayatinin donum noktalarindan biri olan erken yasta evliligiyle karsi karsiya
geldiginde, birgok geng kadinin karsilastigi zorluklarla micadele etmek zorunda kaldi. Ancak,
onun hikayesi siradan bir evlilik hikayesinden ¢ok daha fazlasini barindiriyor. Emine, yasadigi
zorluklardan gug almayi ve kendi gelecegini sekillendirmeyi basardi.
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Kiigiik Bir isletmeyle, Biiyiik Bir Hayal

Evlenmeden 6nce henlz geng bir kadin olan Emine, ekonomik 6zgurligunli kazanmak igin cesur
bir adim atti. KiigUk bir isletme agarak kazang¢ saglamaya basladi. Baslangicta mitevazi kafe
olarak baglayan igsletme, Emine'nin kararhligi ve galisma azmi sayesinde kisa surede buyudu.
Emine'nin ¢abalariyla isletme, sicak bir aile kafesine donustu.

Kadin Girigsimciliginin Giicu

Emine'nin basarisi, sadece kendi hikayesini yazmakla kalmadi, ayni zamanda ¢evresindeki
kadinlara da ilham kaynagi oldu. Emine, kadinlarin ekonomik bagimsizlik ve gugliu birer girisimci
olarak var olabileceklerini kanitladi. Onun hikayesi, bircok gen¢ kadina cesaret verdi ve kendi
hayallerini gerceklestirmeleri igin umut oldu.

Aile Kafesi: Basariyla Donusen Bir Hayal

Bugun, Emine'nin yonettigi aile kafesi, sadece lezzetli yemekler sunan bir mekan degil, ayni
zamanda birgok insanin bir araya gelip keyifli vakit gecirdigi bir bulusma noktasi haline geldi.
Emine'nin isletmesi, sadece ekonomik basarisini degil, ayni zamanda aile baglarini gug¢lendiren bir
ortami da simgeliyor.
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Gelecege Yonelik Umutlar

Emine, basarilarini daha da ileri tasima konusundaki hirsini koruyor. Gelecekte isletmesini daha
da buyutmeyi ve geng kadinlara girisimcilik konusunda destek olmayi hedefliyor. Onun hikayesi,
sadece bireysel bir bagari degil, ayni zamanda toplumsal bir degisimin habercisi olarak dnemli bir
yere sahip.

Emine Yuksel'in hikayesi, sadece bir kadinin kisisel basarisi degil, ayni zamanda kadinlarin
toplumdaki rolini ve potansiyelini gosteren bir 6rnek olma niteligi tasiyor. Onun cesareti ve
kararlihgi, bircok insani etkileyerek umut dolu bir gelecege dogru ilerlememizi saglyor.

SILA YUKSEL
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influencerliktan Girisimcilige: Kadin Influencerlar Kariyerlerini Kendi Markalarini Kurarak
Yiikseltiyorlar

Ozellikle sosyal medyanin giiciiyle birlikte, influencerlikla baslayip kendi markasini kuran kadin
girisimcilerin hikayeleri giderek daha fazla ilgi ¢cekiyor. Bu kadinlar, kendi alanlarinda uzmanlasarak
ve takipcileriyle guclu bir bag kurarak marka sadakati olusturmayi basariyorlar. Ayrica, kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak drunlerini gelistirip piyasaya surmeleri, markalarinin daha otantik ve
guvenilir olmasini saghyor. Bu basari hikayeleri, kadinlarin kendi markalarini kurarak guglu ve etkili
birer girisimci olarak on plana ¢ikmasini sagliyor ve geng kadinlara ilham veriyor.

1- ALA TOKEL - ALA MAKEUP STUDIO VE ALA NAIL BAR

Ala Tokel, kendi markasini olusturmak, bir de Ustine bu markanin Turkiye'nin cegitli yerlerinde
birka¢ subesini agmak icin oldukga geng bir isim. Buna ragmen hem markasindan gikan igler hem
de studyolarinin tasarimiyla oldukga basarili bir kadin girisimci olmaya devam ediyor. Sadece
kendisi kadin girisimci olmakla kalmiyor, bunun yaninda farkli sehirlerde actigi subelerdeki
anlasmalarini da sadece kadin girisimciler ile yapiyor. Ayni zamanda ¢alisan blnyesinde ¢ok
yetenekli, sezonun trendlerini takip eden makyaj ve tirnak sanatgilari bulunduruyor.

Markanin vizyonunu ise “By Ala Makeup Studio’da makyaj sektorinin énde gelen markalariyla, gok
konusulan Urdnleriyle makyaj yaptirma firsati sunuyoruz. Siz de bizim gibi paletlere parmaklarinizi
hunharca batirmayi seviyor, highlighter havuzunda bogulmak istiyorsaniz, burasi tam size gore!

By Ala Makeup Studio, dinyaca Unli makyaj malzemesi markalarinin kullanildidi, Express makyaj,
gece-gunduz makyaji, gelin makyaji gibi hizmetler sunan konsept bir makyaj studyosudur.”
sozleriyle acgiklad!.

1- DILARA AYDIN - Dossha

1996 yilinda diinyaya gelen Dilara Aydin izmir'lidir. Canakkale 18 Mart Universitesi Halkla iligkiler
Bolumu’nden mezun olmustur. Sosyal medya dunyasinin yakindan tanidigi basarili isim Youtube
video kanalinda genellikle makyaj, kisisel bakim, aligveris, moda ve yemek ile ilgili paylasimlar
yapmaktadir.
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Dilara Aydin 2024 yilinda kurdugu giyim markasini “Dossha, sadece bir loungewear markasi dedgil,
ayni zamanda bir yasam tarzidir. ilhamimizi doganin tim detaylarindan aliyoruz ve spor salonunda
veya gunluk hayatta kendi gucune inanan kadinlara odaklaniyoruz. Her Dossha tasarimi, giyen
kadinin gucunu vurgulamak amaciyla 6zel olarak tasarlandi. Dossha giyen her kadin, sadece
yuksek kaliteli kumaslarin dokusunu degil, ayni zamanda kendi glclnun farkina varmanin keyfini
yasiyor. Dossha ile yapilan antrenmanlar sadece bir egzersiz rutini degil, ayni zamanda kendi i¢
benliginizi ve 6zglveninizi kesfetmenin bir yolunu sunar.” sdzleriyle tanitti.

3. Simla Canpolat — The Klishe Akademi

Simla Canpolat The Klishe'nin kurulus hikayesini “Global ajanslarda uzun yillar marka direktéru
olarak galistim. Son bir iki yildir markalarin is beklentileri dijital ve sosyal medyaya kaymaya basladi
fakat klasik ajans yapilarinda sosyal medya isinin dinamikligi bircok yontem denenmesine ragmen
yakalanamiyordu. Calistigim ajans da aslinda dijitalin iletisimin bir kolu degil artik 6zU olduguna dair
cok fazla direng gosterdim. Fakat alisilani kirmak zordu. Bu yuzden yeni dunyanin iletisim
dinamiklerine entegre, markasini esnek ve aslinda bir Kisi gibi yonetecek bir ajans yapisi, pek ¢ok
markanin ihtiyacina ¢6zum olur fikri ile Klishe'nin temelleri atildi. “seklinde ifade etti.
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Klishe Akademi’nin benimsedigi misyon ile ilgili “Klishe igerik bazli pazarlama stratejisini temele
koyan yeni nesil bir reklam ajansi. Ajansta title'lar ve net gizgilerle ayrilmis gorev dagilimlari yok.
Ekip olarak yasamin tam icinde ve dijital dunyanin degisen dinamik yapisina uygun bir sekilde is
uretiyor.

Kozmetik, Yasam Stili ve Moda sektorinde uzmanlasmig iletisim ajansi Etkileyici yaraticilik ve
sonug getiren iletisim stratejilerinin 6zinde sektorel uzmanlasma olduguna inaniyoruz. Kozmetik,
bakim, moda ve yasam stili marka iletisimi alaninda uzmanlasmig ekibimizle yeni nesil iletisim
dinamiklerine uygun, ses getiren iletisim projeleri gerceklestiriyoruz.” agiklamalarinda bulundu.

HABER: Selin YEGIN

03.03.2024
"Kadinlarin Basariyla Parladigi Sektorler: iste Onlarin Lider Oldugu Alanlar"

"Kadinlar, ellerini attiklari her alanda basariya ulagsma yetenegine sahipler. Ginimuzde kadinlar is
yasaminda oldukca aktifler ve sayisiz basariya da imza atiyorlar. Merak ettik ve kadinlarin lider
olduklari alanlari siraladik."

Kadinlarin guglu liderlik ve yetenekleri, birgok sektorde kendini gostermeye devam ediyor. Son
arastirmalar, kadinlarin 6zellikle teknoloji, saglik, egitim ve finans gibi alanlarda énemli bagarilar
elde ettigini ortaya koyuyor. Teknoloji sektoriinde, kadinlar yazihm gelistirme, yapay zeka ve dijital
pazarlama gibi alanlarda 6ne c¢ikarken, saglik sektorinde ise hekimlik, arastirma ve yonetim
pozisyonlarinda etkili roller Ustleniyorlar. Egitimde, 6gretmenlikten egitim yonetimine kadar genis bir
yelpazede basarili kadinlar mevcutken, finans sektériinde de yatirim yénetimi, bankacilik ve finansal
analiz gibi kritik pozisyonlarda liderlik yapiyorlar. Kadinlarin bu sektorlerdeki varligi, cesitlilik ve
yenilik¢ilik agisindan dnemli bir katki saglarken, gelecekte daha da artmasi bekleniyor.
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Dog. Dr. Esra CiZMECi UMIT

Calistiginiz sektorle aranizda nasil bir bag var?

Asla pisman olmadigim igi yapiyorum. 12 yildir bu sektorde galisiyorum ve higbir zaman sikilmadim.
Severek bu alanda caligiyorum.

Bugiine kadar sizi zorlayan ve vazgegiren bir durumla karsilagtiniz mi?

Oldu... Beni yildirmaya calisanlar oldu... Ama yilmadim, ilerledim, iyi ki Oyle yapmisim,
sukrediyorum.

Genel olarak baktiginizda is hayatinda kadini nasil degerlendiriyorsunuz?

Titiz, sorumluluk sahibi, hirsli ve idealist.

Terfi donemlerinde karsiniza kadin oldugunuz i¢in konulan setlerle, daha yukari ¢itkmanizin
onuni kesen kaliplagmis yargilarla karsilastiniz mi? Olduysa bununla nasil bas ettiniz?

Evet karsilastim. Vazge¢cme, gitme noktasina geldim. Ama nedense bir gun “ben neden gidiyorum?
Rahatsizlarsa onlar gitsin” dedim ve geri déndiim. lyi ki de bu gli¢lii durusu sergilemisim.

Son olarak arkanizdan gelen is hayatindaki kadinlar i¢in ne tavsiye edersiniz?

Kadinlarin glndelik yasamda c¢alismalarini zorlagtirabilen ¢ok fazla sorumluluklari var. Ev, is,
gocuklar... Batin bunlarin yaninda bir de galisma hayatinda basarili olmalari mimkdn oluyorsa,
onlar super kadinlar, kendileriyle gurur duysunlar :)

HABER: Selin YEGIN

Yalova'da Kadinlarin Sosyal Hayata Katilimiyla Degisim Riizgarlari Esiyor
Haber: Melih Etkar

Yalova'da kadinlar, is dinyasindan sanata, spordan egitime kadar genis bir alanda aktif rol alarak
sehrin sosyal dokusuna renk katti. Yalova'da kadinlarin sosyal hayata katilmi giderek arttigini ve
sehrin sosyal dokusunda belirgin bir degisim yasanildigi belirtildi.
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Yalova Belediyesi kadinlarin genis yelpazede aktif rol almasini sagladi.

Son yillarda yapilan ¢galigmalar ve kadin girisimcilerin dnculuginde gergeklestirilen projeler,
kadinlarin is dinyasindan sanata, egitimden spor etkinliklerine kadar genis bir yelpazede aktif rol
almasini sagladi. Yalova Belediyesi 6nderliginde baglatilan kadin destek programlari, kadinlarin ig
hayatina girmelerini tegvik edildigini ve girisimcilik ruhunu destekleyen bir ortam olugturuldugu
belirtildi. Bu programlar sayesinde birgok kadin, kendi isini kurma firsati buluyor ve ekonomik
olarak guglendi.

Kadinlarin kendilerini gelistirmesine olanak tanidi.

Yalova'da kadinlarin egitim ve kulturel etkinliklere katilimi da olduk¢a 6nemli bir yer tuttugu
belirtildi. Kadinlar igin dizenlenen seminerler, atdlye ¢alismalari ve sanat etkinlikleri, kadinlarin
kendilerini gelistirmesine ve sosyal gevrelerini genisletmesin

KOY KADINI EKONOMIK 0ZGURLUGUNUNE KAVUSTU

Bilecik'in Dodurga kdyunde yasayan evli ve U¢ ¢ocuk annesi olan Fatma Erdem esinin ¢alismasini
istememesi Uzerine esinden gizli olarak 27yasinda terzilik yapmaya basladi. Ekonomik
bagimsizlikta azimli ve hirsh olan Fatma Erdem egsine karsi kurdugu bu savasi kazanarak, 68
yasina kadar terzilik yapmaya devam etti.

KOY KADINI GELENEKSEL ROLLERI ASARAK KENDI iSINI KURDURDU

Dodurga kdyunde geleneksel rollerin 6tesine gegerek, ekonomik 6zgurliguini kazanmakta kararl
olan Fatma Erdem esinden gizli olarak komsgularinin terzilik isini yapmaya bagladi.

Esindeki istedi ve azmi fark etmesiyle birlikte, Selim Erdem, esine izin vererek ona bu yolda destek
oldu. Destekle birlikte, Fatma Erdem, Bilecik'in yoresel salvarlarini, cocuk giyim ve ev tekstil gibi
insanlarin terzilik intiyaglarini karsilamaya bagladi. Baslangigta kuguk Olgekli olan bu is, zamanla
blyuyerek Fatma Erdem'in ekonomik durumunu guglendirmeye basladi.

Fatma Erdem, kdydeki kadinlarin geleneksel rollerinin 6tesine gecgebileceklerine kargi 6rnek oldu.
Koy yerindeki toplumsal normlarin diginda hareket eden Fatma Erdem, kendi yetenekleri ve
calisma azmiyle ekonomik 6zgurligune kavustu.
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Fatma Erdem'in basarisi kdy kadinlarina da ilham oldu. Geleneksel cinsiyet rollerini sorgulayarak,
kadinlarin kendilerindeki potansiyeli kesfetmeleri ve ekonomik 6zgurluklerini fark etmeleri igin
ornek bir davranis oldu.

Fatma Erdem'in bu davranisi sadece bir kadinin kendi potansiyelini kesfetmesi ve ekonomik
bagimsizligini kazanmasi degil, kadinlarin toplumdaki rol ve gu¢ dinamiklerini kesfetme,
hayallerini gergeklestirme konusunda ilham kaynagi oldu.

Haber: Sena Erdem

Dip Not: Haberler kategoriye ayrildiktan sonra eklendigi i¢in karigtinilmamasi adina asagida
gorulen haber sona eklenmistir.

YARDIMHANE DERNEGI'NDEN AFiKA'YA RAMAZAN BEREKETI

Yardimhane Dernegdi bu ramazan ayinda da yardimlarina devam ediyor. Dunyanin en fakir Ulkesi
olan Afrika'nin ihtiya¢ sahibi bdlgelerinde gocuklarin yuzlerini gildtrdd.
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Afrika kitasinda kuraklik 20 milyondan fazla insanin yasamini tehdit ediyor. Yillardir Afrika'da
bulunan kuraklik nedeniyle milyonlarca insan temel ihtiyaglarini karsilamakta zorluk yasiyor. Son 20
yila damgasini vuran ag¢ligin en buyuk dogal sebebi kuraklik insani krizi de alevlendiriyor. Dogal
kaynaklari nedeniye uzun vyillardir cgesitli Ulkelerin sémirgesinde olan Afrika'da imkanlar
kisitlagti. Temiz suya, guvenli gidaya,saglik hizmetlerine ve egitime ulasmakta bir¢cok insan problem
yasiyor. Aclikla burun buruna olan milyonlarca insan dunyanin kendilerine yardimda bulunmasini
bekliyor. Salgin hasliklar, gida ve su yetersizligi nedeniyle her giin onlarca ¢ocuk yasamina son
veriyor.

Tarkiye sahip oldugu olanak ve kaynaklari Afrikall yonetimlerle ve halklarla “Afrika sorunlarina Afrika
cozumleri” ilkesi gercevesinde ve karsilikli yarar temelinde paylagmaktadir. Yardimhane dernegi
kuruldugu gunden bu gune kadar aglik ve yoksullukla bas eden ailelerin elinden tutuyor.

0,
o‘@’o @ yardimhane.org

YARDEHANE (© +80(539)601 86 86

Haber: Sena Erdem
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